
 

 

 

IV МЕЖДУНАРОДНЫЙ КОНКУРС СТУДЕНЧЕСКИХ ПРОЕКТОВ  

«ОКТЯБРЬ-МЕСЯЦ ОХРАНЫ ПСИХИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ» 

 

 
IV Международный конкурс социальных проектов «Октябрь - месяц охраны психического здоровья» 
направлен на улучшение качества услуг в сфере охраны психического здоровья и повышение их 
доступности для всех категорий населения России, Республики Беларусь, Республики Казахстан, 
Кыргызской Республики; Республики Узбекистан через развитие профилактических и психосоциальных 
реабилитационных программ; формирование студенческого волонтерского движения в вузах; подготовку 
инновационных медицинских и немедицинских технологий в сфере профилактики психических расстройств и 
повышения качества жизни людей с психическими особенностями.  Конкурс приурочен ко Всемирному Дню 
охраны психического здоровья. 
 
IV Международный конкурс социальных проектов «Октябрь - месяц охраны психического здоровья» 
продолжает серию междисциплинарных мероприятий Международной научно-образовательной программы 
для обучающихся по медицинским и немедицинским специальностям на разных этапах образовательного 
процесса (специалитет, бакалавриат, магистратура, ординатура, аспирантура), включающего вопросы охраны 
психического здоровья, «Психическое здоровье: современные тенденции и перспективы»: https://conf.mental-
health-russia.ru/  
 
 
ПОБЕДИТЕЛИ: 
 
1. Проект «Психолого-психиатрическое сопровождение детей, переживших трудную жизненную 
ситуацию», ФГБОУ ВО «Курский государственный медицинский университет» Министерства 
здравоохранения Российской Федерации (г. Курск, Россия) 
Руководители проекта: Мазырина Екатерина Андреевна, ординатор 1 года по специальности психиатрия-
наркология; Гаджиева Анастасия Мурадовна, студент 4 курса факультета клинической психологии. 
Научный руководитель: Богушевская Юлия Владимировна, заведующий кафедрой психиатрии и 
психосоматики, кандидат медицинских наук. 
Исполнители проекта: Богушевская Анна Алексеевна, студент 3 курса факультета клинической психологии; 
Николаева Владислава Геннадьевна, студент 3 курса факультета клинической психологии. 
 
2. Проект «Игровые методики формирования психологической адаптации подростков с сахарным 
диабетом к изменению их образа жизни», ФГБОУ ВО «Тюменский государственный медицинский 
университет» Министерства здравоохранения Российской Федерации (г. Тюмень, Россия) 
Руководитель проекта: Галкина Дарья Алексеевна, ассистент кафедры психиатрии и наркологии. 
Научный руководитель: Раева Татьяна Викторовна, доктор медицинских наук, профессор, заведующая 
кафедрой психиатрии и наркологии. 
Исполнители проекта: Чорба Карина Михайловна, ординатор первого года обучения кафедры психиатрии 
и наркологии по специальности «Психиатрия»; Гончарова Валерия Владимировна, ординатор первого года 
обучения кафедры психиатрии и наркологии по специальности «Психотерапия»; Зубанкова Елизавета 
Андреевна, студент 5 курса, Институт клинической медицины; Наумова Дарья Денисовна, студент 5 курса, 
Институт клинической медицины; Юсупова Эльвира Радиковна, студент 5 курса, Институт клинической 
медицины. 
 
3. Проект «Лаборатория метанавыков: в фокусе ментальное здоровье!», ФГБОУ ВО «Тюменский 
государственный медицинский университет» Министерства здравоохранения Российской Федерации 
(г. Тюмень, Россия) 
Руководитель проекта: Комзюк Светлана Валерьевна, ординатор второго года обучения кафедры 
психиатрии и наркологии по специальности «Психиатрия-наркология». 
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Научный руководитель: Раева Татьяна Викторовна, доктор медицинских наук, профессор, заведующая 
кафедрой психиатрии и наркологии. 
Исполнители проекта: Васичева Алина Александровна, ординатор второго года обучения кафедры 
психиатрии и наркологии по специальности «Психотерапия»; Гордиевских Анастасия Сергеевна, ординатор 
второго года обучения кафедры психиатрии и наркологии по специальности «Психотерапия»; Петракова 
Мария Павловна, ординатор первого года обучения кафедры психиатрии и наркологии по специальности 
«Психиатрия-наркология»; Галько Ирина Владиславовна, студент 6 курса, Институт клинической медицины; 
Алиева Эльмира Этрам кызы, студент 5 курса, Институт клинической медицины; Аливердиева Элина 
Вазеховна, студент 5 курса, Институт клинической медицины; Леонов Владимир Викторович, студент 2 
курса, Институт клинической медицины; Салихова Малика Ильшатовна, студент 1 курса, Институт 
клинической медицины. 
 
4. Проект «Нарушения пищевого поведения у детей с расстройством аутистического спектра: 
клинические варианты, стратегии психологической коррекции», ФГБОУ ВО «Тюменский 
государственный медицинский университет» Министерства здравоохранения Российской Федерации 
(г. Тюмень, Россия) 
Руководитель проекта: Раева Татьяна Викторовна, доктор медицинских наук, профессор, заведующая 
кафедрой психиатрии и наркологии. 
Исполнители проекта: Волкова Анастасия Владимировна, ординатор второго года обучения кафедры 
психиатрии и наркологии по специальности «Психиатрия»; Самсонова Александра Александровна, 
ординатор первого года обучения кафедры психиатрии и наркологии по специальности «Психиатрия»; 
Воронина Елена Михайловна, студент 5 курса, Институт материнства и детства; Лаврентьев Андрей 
Анатольевич, студент 5 курса, Института материнства и детства; Омарова Виктория Ибрагимовна, студент 
5 курса, Институт клинической медицины; Ляшенко Надежда Леонидовна, студент 6 курса, Институт 
клинической медицины; Пащенко Екатерина Станиславовна, студент 4 курса, Институт материнства и 
детства. 
 
5.Проект «Социальное отвержение, психическая боль и способность к эмпатическому реагированию у 
студентов-медиков», Учреждение образования «Белорусский государственный медицинский 
университет» Министерства здравоохранения Республики Беларусь (г. Минск, Республика Беларусь) 
Руководитель проекта: Гоз София Павловна, студент 6 курса лечебного факультета. 
Научные руководители: Скугаревский Олег Алексеевич, профессор кафедры психиатрии, наркологии, 
психотерапии и медицинской психологии с курсом повышения квалификации и переподготовки Учреждения 
образования "Белорусский государственный медицинский университет", доктор медицинских наук, профессор, 
председатель Правления ОО "Белорусская психиатрическая ассоциация" (г. Минск, Республика Беларусь);  
Быкова Мария Юрьевна, ассистент кафедры психиатрии, наркологии, психотерапии и медицинской 
психологии с курсом повышения квалификации и переподготовки Учреждения образования «Белорусский 
государственный медицинский университет (г. Минск, Республика Беларусь). 
 
6.Проект «Просветительский медиапроект по профилактике суицидального поведения среди детей и 
молодежи», НАО «Медицинский университет Астана» Министерства здравоохранения Республики 
Казахстан (г. Астана, Республика Казахстан) 
Руководитель проекта: Нагайцев Тарас Олегович, студент 1 курса кафедры психиатрии, наркологии и 
клинической психологии. 
Научный руководитель: Каражанова Анар Серикказыевна, доктор медицинских наук, доцент кафедры 
психиатрии, наркологии и клинической психологии НАО «Медицинский университет Астана» Министерства 
здравоохранения Республики Казахстан (г. Астана, Республика Казахстан). 
 
ЛАУРЕАТЫ: 
 

1. Проект «Психологическое здоровье без границ: профилактика, поддержка и диалог о ВИЧ-
статусе», ФГБОУ ВО «Башкирский государственный медицинский университет» Министерства 
здравоохранения Российской Федерации (г. Уфа, Россия) 
Руководитель проекта: Петруша Илья Иванович, студент 3 курса направления «Клиническая 
психология», Институт развития образования; руководитель психологического клуба университета 
«Лаборатория души». 



Научный руководитель: Петрова Чулпан Азифовна, к.ф.-м.н., доцент кафедры внутренних 
болезней и клинической психологии, клинический психолог отделения медицинской реабилитации. 
 

2. Проект «Студенческий научно-практический форум «Современная психопрофилактика: 
направления и методы», ФГБОУ ВО «Алтайский государственный университет» (г. Барнаул, 
Россия) 
Руководитель проекта: Сигунова Юлия Максимовна, студент 5 курса Института гуманитарных наук 
по направлению 37.05.01 «Клиническая психология». 
Научный руководитель: Кузьмина Анна Сергеевна, кандидат психологических наук, доцент, 
заведующая кафедрой клинической и консультативной психологии. 
Исполнители проекта: студенты 5 курса Института гуманитарных наук по направлению 37.05.01 
«Клиническая психология»: Кунц Анастасия Петровна, Сигунова Юлия Максимовна, Хакимова 
Зарина Рустамовна; Горников Михаил Сергеевич, студент 2 курса Института гуманитарных наук по 
направлению 37.05.01 «Клиническая психология». 
 

3. Проект «Профилактика психотравматизации», ФГБОУ ВО «Курский государственный 
медицинский университет» Министерства здравоохранения Российской Федерации (г. Курск, 
Россия) 
Руководитель проекта: Сеник Екатерина Сергеевна, студент 5 курса факультета клинической 
психологии. 
Научный руководитель: Василенко Татьяна Дмитриевна, заведующий кафедрой общей и 
клинической психологии, доктор психологических наук, профессор. 
 

4. Проект «Милие-проект: «Эмоции в свете», ФГБОУ ВО «Оренбургский государственный 
медицинский университет" Министерства здравоохранения Российской Федерации (г. 
Оренбург, Россия) 
Руководитель проекта: Мишучкова Дарья Михайловна, студент 3 курса факультета клинической 
психологии. 
Научный руководитель: Глазева Маргарита Алексеевна, доцент кафедры клинической психологии 
и психотерапии, кандидат психологических наук. 
Исполнители проекта: студенты 3 курса факультета клинической психологии: Акиняева Кристина 
Дмитриевна, Мишучкова Дарья Михайловна, Троценко Вероника Андреевна. 
 

5. Проект «Точка спокойствия», ФГБОУ ВО «Алтайский государственный университет» (г. 
Барнаул, Россия) 
Руководитель проекта: Квашнина Анастасия Евгеньевна, студент 4 курса, Институт гуманитарных 
наук, специальность «Клиническая психология». 
Научный руководитель: Кулагина Дарья Алексеевна, старший преподаватель кафедры 
клинической и консультативной психологии. 
Исполнители проекта: Стучкова Юлия Евгеньевна, студент 4 курса, Институт гуманитарных наук, 
специальность «Клиническая психология»; Шаммедова Алсу Хикметовна, студент 4 курса, Институт 
гуманитарных наук, специальность «Клиническая психология». 
 

6. Проект «Друг для друга», ФГБОУ ВО «Тюменский государственный медицинский университет» 
Министерства здравоохранения Российской Федерации (г. Тюмень, Россия) 
Руководитель проекта: Пермякова Юлия Сергеевна, студент 6 курса, Институт материнства и  
детства. 
Научный руководитель: Раева Татьяна Викторовна, доктор медицинских наук, профессор, 
заведующая кафедрой психиатрии и наркологии. 
Исполнители проекта: Омарова Джанет Наримановна, ординатор первого года обучения кафедры 
«Инфекционные болезни»; Сулейманова Аделина Булатовна, студент 6 курса, Институт 
материнства и детства. 
 

7. Проект «Преодоление криминогенного поведения у наркозависимых в процессе 
реабилитации», ОЧУ ВО «Московская международная академия» (г. Москва, Россия) 

 
 



Руководитель проекта: Зайцева Элина Юрьевна, студент 4 курса факультета общей и клинической 
психологии ОЧУ ВО «Московская международная академия». 
Научный руководитель: Ахмедова Эльмира Магомедгаджиевна, декан факультета общей и 
клинической психологии ОЧУ ВО «Московская международная академия». 
 

8. Проект «Снижение тревожно-депрессивной симптоматики у пациентов с локальными 
поражениями мозга», ФГБОУ ВО «Алтайский государственный университет» (г. Барнаул, 
Россия) 
Руководитель проекта: Мовенко Диана Игоревна, студент 5 курса, Институт гуманитарных наук. 
Научный руководитель: Кузьмина Анна Сергеевна, кандидат психологических наук, доцент, 
заведующая кафедрой клинической и консультативной психологии. 
Исполнители проекта: Пересветова Валентина Васильевна, студент 5 курса, Институт 

гуманитарных наук. 
 
Участникам Конкурса будут предоставлены следующие формы поддержки: 
 
1. Победители Конкурса (российские участники) получат малые гранты, дипломы и 

благодарственные письма; бесплатный допуск к прохождению онлайн учебных курсов по 
повышению квалификации на базе Научно-образовательного центра современных 
медицинских технологий: https://rosmededucation.ru/about_center (После успешного 
завершения курса повышения квалификации специалист получает удостоверение о повышении 
квалификации, обучающиеся – сертификат, подтверждающий прохождение курса, который будет 
заменен на удостоверение о повышении квалификации после завершения обучения в вузе); 
наборы книг из серии «Психология и психиатрия» Союза охраны психического здоровья, 
издательство «Городец»: https://gorodets.ru/page/s-sopz 
 

2. Победители Конкурса (зарубежные участники) получат дипломы и благодарственные письма; 
бесплатный допуск к прохождению онлайн учебных курсов по повышению квалификации 
на базе Научно-образовательного центра современных медицинских технологий: 
https://rosmededucation.ru/about_center (После успешного завершения курса повышения 
квалификации специалист получает удостоверение о повышении квалификации, обучающиеся – 
сертификат, подтверждающий прохождение курса, который будет заменен на удостоверение о 
повышении квалификации после завершения обучения в вузе); наборы книг из серии 
«Психология и психиатрия» Союза охраны психического здоровья, издательство «Городец»: 
https://gorodets.ru/page/s-sopz 

 

3. Лауреаты конкурса получат дипломы и благодарственные письма, а также наборы книг из 
серии «Психология и психиатрия» Союза охраны психического здоровья (издательство 
«Городец»). 
 

4. Всем участникам Конкурса предоставляется возможность пройти бесплатные онлайн курсы:  
4.1. «Школа волонтеров в психиатрии», который поможет раскрыть новые возможности для 
деятельности в качестве волонтера в сфере охраны психического здоровья: https://volunteers.mental-
health-russia.ru/volunteer-school  
4.2. «Социальный импакт» - образовательный курс по социальному проектированию: 
https://rosmededucation.ru/social_impact?utm_campaign=06.02.2025&utm_medium=email&utm_source=N
otiSend  
 
 
Оргкомитет IV Международного конкурса студенческих проектов «Октябрь - месяц охраны 
психического здоровья» благодарит участников за неоценимый вклад в дело охраны 
психического здоровья и надеется на продолжение сотрудничества! 
 
 
Информация о Конкурсе: https://conf.mental-health-russia.ru/4-konkurs-25  
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