
 

 

ПОЛОЖЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ  
IV МЕЖДУНАРОДНОГО КОНКУРСА СОЦИАЛЬНЫХ ПРОЕКТОВ 

«ОКТЯБРЬ-МЕСЯЦ ОХРАНЫ ПСИХИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ» 

10 октября стало особой датой для тех, кто работает в сфере охраны психического здоровья. В 
этот день ежегодно с 1992 года отмечается Всемирный день психического здоровья по 
инициативе Всемирной Федерации психического здоровья, которая поддержана Всемирной 
организации здравоохранения (ВОЗ), с целью привлечения внимания специалистов и общества к 
проблемам психического здоровья. 

 
IV Международный конкурс социальных проектов «Октябрь - месяц охраны психического здоровья» 
продолжает серию междисциплинарных мероприятий Международной научно-образовательной 
программы для обучающихся по медицинским и немедицинским специальностям на разных этапах 
образовательного процесса (специалитет, бакалавриат, магистратура, ординатура, аспирантура), 
включающего вопросы охраны психического здоровья, «Психическое здоровье: современные 
тенденции и перспективы»: https://conf.mental-health-russia.ru/  
 
Организаторы программы:  
 
Россия: Союз охраны психического здоровья, ФГБУ «Национальный медицинский 
исследовательский центр психиатрии и неврологии им. В. М. Бехтерева» Министерства 
здравоохранения Российской Федерации, ФГБНУ «Федеральный научный центр психологических и 
междисциплинарных исследований» Министерства науки и высшего образования Российской 
Федерации, ФГБОУ ВО «Московский государственный психолого-педагогический университет», 
Факультет психологии МГУ имени М.В.Ломоносова, Российское общество психиатров; Российское 
психологическое общество, Российская психотерапевтическая ассоциация, Федерация психологов 
образования России, журналы «Психическое здоровье» и «Наркология» при поддержке Минздрава 
России, Минпросвещения России; 
 
Республика Беларусь: Государственное учреждение "Республиканский научно-практический центр 
психического здоровья" Республики Беларусь; Общественное объединение «Белорусская 
психиатрическая ассоциация»; Государственное учреждение «Гродненский государственный 
медицинский университет»; 
 
Республика Казахстан: НАО «Казахский национальный медицинский университет им. С. Д. 
Асфендиярова»; Ассоциация специалистов, работающих в сфере психического здоровья Республики 
Казахстан (РОО «АСРСПЗ»); 
 
Кыргызская Республика: Республиканский центр психиатрии и наркологии Кыргызской Республики 
Министерства здравоохранения Кыргызской Республики; Кыргызская психиатрическая ассоциация; 
Ошский государственный педагогический университет им. А.Ж. Мырсабекова; 
 
Республика Узбекистан: Республиканский специализированный научно-практический медицинский 
центр психического здоровья Республики Узбекистан; Ассоциация психиатров Узбекистана. 
 

I. Цель и задачи конкурса: 

IV Международный конкурс социальных проектов «Октябрь - месяц охраны психического здоровья» 
направлен на улучшение качества услуг в сфере охраны психического здоровья и повышение их 
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доступности для всех категорий населения России, Республики Беларусь, Республики Казахстан, 
Кыргызской Республики; Республики Узбекистан через: 
- развитие профилактических и психосоциальных реабилитационных программ; 
- формирование студенческого волонтерского движения в вузах России, Республики Беларусь, 
Республики Казахстан, Кыргызской Республики; Республики Узбекистан; 
- подготовку инновационных медицинских и немедицинских технологий в сфере профилактики 
психических расстройств и повышения качества жизни людей с психическими особенностями. 

 
II. Участники конкурса: 

К участию приглашаются: обучающиеся в медицинских и немедицинских вузах России, Республики 
Беларусь, Республики Казахстан, Кыргызской Республики; Республики Узбекистан на разных этапах 
образовательного процесса (специалитет, магистратура, ординатура, аспирантура), а также 
социально ориентированные некоммерческие организации, объединяющие обучающихся и 
официально зарегистрированные. 

 
III. Условия конкурса: 

 
Направления деятельности:  
1. Профилактика психических расстройств; 
2. Психосоциальная реабилитация и социализация людей с психическими особенностями; 
3. Дестигматизация людей с психиатрическим опытом и особенностями психического развития. 

 
Благополучатели: дети, подростки, молодежь, работоспособное население, пожилые люди. 

 

Срок проведения деятельности по проекту: с 1 по 31 октября 2025 года. 

Результаты конкурса подводятся по информации итогового отчета. 
 
Форма поощрения:  
 
Для обучающихся в российских вузах 

1. Победители конкурса 
Лучшие социальные проекты российских вузов будут поддержаны малыми грантами, дипломами, 
благодарственными письмами для научных руководителей, а также наборами книг из серии 
«Психология и психиатрия» Союза охраны психического здоровья (издательство «Городец»: 
https://gorodets.ru/page/s-sopz ). Победители конкурса получат бесплатный допуск к прохождению 
онлайн учебных курсов по повышению квалификации на базе Научно-образовательного центра 
современных медицинских технологий: https://rosmededucation.ru/about_center  (После успешного 
завершения курса повышения квалификации специалист получает удостоверение о повышении 
квалификации, обучающиеся – сертификат, подтверждающий прохождение курса, который будет 
заменен на удостоверение о повышении квалификации после завершения обучения в вузе). 
Успешные медицинские и немедицинские практики будут опубликованы в специальном 
информационном выпуске Союза охраны психического здоровья и рекомендованы к использованию 
в регионах. 

2. Лауреаты конкурса 
Лауреаты конкурса получат дипломы, благодарственные письма для научных руководителей, а также 
наборы книг из серии «Психология и психиатрия» Союза охраны психического здоровья 
(издательство «Городец»: https://gorodets.ru/page/s-sopz ). Лауреаты конкурса получат бесплатный 
допуск к прохождению онлайн учебных курсов по повышению квалификации на базе Научно-
образовательного центра современных медицинских технологий: 
https://rosmededucation.ru/about_center   (После успешного завершения курса повышения 
квалификации специалист получает удостоверение о повышении квалификации, обучающиеся – 
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сертификат, подтверждающий прохождение курса, который будет заменен на удостоверение о 
повышении квалификации после завершения обучения в вузе). Успешные медицинские и 
немедицинские практики будут опубликованы в специальном информационном выпуске Союза 
охраны психического здоровья и рекомендованы к использованию в регионах. 

3. Участники конкурса  
Участники конкурса получат сертификаты участников. 
 
Для обучающихся в зарубежных вузах 
 

1. Победители и лауреаты конкурса 
Победители и лауреаты конкурса получат дипломы, благодарственные письма для научных 
руководителей, а также бесплатный допуск к прохождению онлайн учебных курсов по повышению 
квалификации на базе Научно-образовательного центра современных медицинских технологий: 
https://rosmededucation.ru/about_center  (После успешного завершения курса повышения 
квалификации специалист получает удостоверение о повышении квалификации, обучающиеся – 
сертификат, подтверждающий прохождение курса, который будет заменен на удостоверение о 
повышении квалификации после завершения обучения в вузе). Успешные медицинские и 
немедицинские практики будут опубликованы в специальном информационном выпуске Союза 
охраны психического здоровья и рекомендованы к использованию в регионах. 

2. Участники конкурса  
Участники конкурса получат сертификаты участников. 
 
IV. Основные этапы проведения конкурса: 
- Размещение информации о конкурсе на электронных носителях и целевая рассылка вузам:  
17 августа 2025 г. 
- Срок подачи заявки:  
до 17 сентября 2025 г.i.  
- Срок подачи итогового отчета:  
до 10 ноября 2025 г.ii  
- Объявление итогов:  
до 24 ноября 2025 г. 
- Подписание договоров на получение грантов:  
до 8 декабря 2025 г. 
- Почтовая доставка набора книг по вопросам охраны психического здоровья победителям и 
лауреатам конкурса:  
до 1 декабря 2025 г. 

 
V. Адрес для подачи заявок на Конкурс: pazyna@mental-health-russia.ru   
 
 
 

 
i Приложение 1. Форма заявки 
ii Приложение 2. Форма отчета 
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