
 

  



 

 

 

IV Международная студенческая научно-практическая конференция  
«ОХРАНА ПСИХИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ: СОВРЕМЕННЫЕ ТЕНДЕНЦИИ И ПЕРСПЕКТИВЫ» 

 
Конференция приурочена к Международному дню семей 

 
Конференция продолжает серию междисциплинарных мероприятий Международной научно-
образовательной программы для обучающихся по медицинским и немедицинским специальностям на 
разных этапах образовательного процесса (специалитет, бакалавриат, магистратура, ординатура, 
аспирантура), включающего вопросы охраны психического здоровья «Психическое здоровье: 
современные тенденции и перспективы»: https://conf.mental-health-russia.ru/ . 

 

Цель и задачи 

Конференция направлена на формирование общих и специальных профессиональных компетенций по 
вопросам охраны психического здоровья у обучающихся по медицинским и немедицинским 
специальностям на разных этапах образовательного процесса (специалитет, бакалавриат, магистратура, 
ординатура, аспирантура), включающего вопросы охраны психического здоровья; создание тематических 
межвузовских исследовательских кластеров в сфере охраны психического здоровья; развитие форм 
межвузовского общения и сотрудничества между медицинскими и немедицинскими вузами России, 
Республики Беларусь, Республики Казахстан, Кыргызской Республики, Республики Узбекистан. 
 
На конференции будут представлены доклады победителей и лауреатов IV Международного 

конкурса научно-исследовательских работ для обучающихся по медицинским и немедицинским 

специальностям «Охрана психического здоровья: современные тенденции и перспективы». 

 

Программа 

 
15 мая (четверг) 

10.00 Открытие конференции: 

Треушникова Наталья Валериевна, президент Союза охраны психического здоровья, врач психиатр-

нарколог, издатель; член Комиссии Президента Российской Федерации по делам инвалидов, 

Общественно-делового совета по национальному проекту «Демография» при Минтруде России, 

Общественного совета при Минздраве России, Правления Российского общества психиатров, Совета 

НКО при Российском обществе психиатров (Москва, Россия) 

Приветствие участникам конференции:  

Д-р Батыр Бердыклычев, представитель Всемирной организации здравоохранения в Российской 
Федерации  
 
Семенова Татьяна Владимировна, заместитель Министра здравоохранения Российской Федерации (на 
согласовании) 
 
Драганова Оксана Александровна, начальник отдела развития системы профилактики асоциального 
поведения несовершеннолетних Департамента государственной политики в сфере защиты прав детей 
Министерства просвещения Российской Федерации  
 

https://conf.mental-health-russia.ru/


 

 

 
Алтынбеков Сагат Абылкаирович, президент Ассоциации специалистов, работающих в сфере 
психического здоровья Республики Казахстан, заведующий кафедрой психиатрии, психотерапии и 
наркологии НАО «Казахский национальный медицинский университет имени С.Д. Асфендиярова», доктор 
медицинских наук, профессор (Алматы, Республика Казахстан)  
 
Ашуров Зарифжон Шарифович, директор Республиканского специализированного научно-
практического медицинского центра наркологии Республики Узбекистан, президент Ассоциации 
психиатров Узбекистана, заведующий кафедрой психиатрии и наркологии Ташкентской медицинской 
академии, доктор медицинских наук (Ташкент, Республика Узбекистан)  
 
Бакирова Жылдыз Кадыркуловна, заместитель директора по лечебной работе Республиканского 
центра психиатрии и наркологии Кыргызской Республики Министерства здравоохранения Кыргызской 
Республики (Бишкек, Кыргызская Республика)  
 
Скугаревский Олег Алексеевич, председатель Правления ОО "Белорусская психиатрическая 
ассоциация", профессор кафедры психиатрии, наркологии, психотерапии и медицинской психологии с 
курсом повышения квалификации и переподготовки Учреждения образования "Белорусский 
государственный медицинский университет", доктор медицинских наук, профессор (Минск, Республика 
Беларусь)  
 

10.30 – 12.40 Тематический блок «Социально-психологические и правовые аспекты 

психического здоровья» 

Приглашенный эксперт: Бородин Владимир Иванович, вице-президент Союза охраны психического 

здоровья, доктор медицинских наук, профессор Учебно-методического отдела ФГБУ «НМИЦ психиатрии 

и наркологии им. В.П. Сербского» Минздрава России, врач-психиатр высшей категории, психотерапевт 

(Москва) 

Формат: презентация результатов научного исследования (10 мин.); экспертная оценка (5 мин.) 

Методы психологической коррекции эмоциональных нарушений у детей, переживших военные 
действия 
Докладчики: Батрина Анастасия Александровна, студент 5 курса кафедры общей и клинической 
психологии Института общественного здоровья им. Н. П. Григоренко ФГБОУ ВО «Волгоградский 
государственный медицинский университет» Минздрава России (Волгоград, Россия);  
Костенко Анастасия Валерьевна, студент 5 курса кафедры общей и клинической психологии Института 
общественного здоровья им. Н. П. Григоренко ФГБОУ ВО «Волгоградский государственный медицинский 
университет» Минздрава России (Волгоград, Россия) 
Научные руководители: Раевский Алексей Анатольевич, заведующий лабораторией 
психофизиологического обеспечения Центра медицины катастроф ГБУЗ «Клиническая станция скорой 
медицинской помощи», доцент кафедры общей и клинической психологии Института общественного 
здоровья им. Н. П. Григоренко ФГБОУ ВО «Волгоградский государственный медицинский университет» 
Минздрава России, кандидат психологический наук, доцент (Волгоград, Россия);  
Болучевская Валентина Викторовна, доцент кафедры общей и клинической психологии Института 
общественного здоровья им. Н.П. Григоренко ФГБОУ ВО «Волгоградский государственный медицинский 
университет» Минздрава России, кандидат психологических наук, доцент (Волгоград, Россия) 
 
Модель поведения студенческой молодежи в ситуации ухудшения здоровья 
Докладчики: Неверов Егор Эдуардович, студент первого курса магистратуры кафедры социологии и 
социальных технологий ФГБОУ ВО "Череповецкий государственный университет" (Череповец, Россия);  



 

 

 
Козлова Анастасия Алексеевна, студент 4 курса бакалавриата кафедры социологии и социальных 
технологий ФГБОУ ВО "Череповецкий государственный университет" (Череповец, Россия) 
Научный руководитель: Смирнова Елена Алексеевна, кандидат социологических наук, доцент 
кафедры социологии и социальных технологий ФГБОУ ВО "Череповецкий государственный университет" 
(Череповец, Россия) 
 
Посттравматическое стрессовое расстройство у участников специальной военной операции: 
психолого-правовые аспекты реабилитации и социальной адаптации 
Докладчик: Мадай Павел Алексеевич, студент 2 курса Института прокуратуры ФГБОУ ВО «Саратовская 
государственная юридическая академия» (Саратов, Россия) 
Научный руководитель: Домнина Ольга Викторовна, кандидат юридических наук, доцент кафедры 
правовой психологии, судебной экспертизы и педагогики ФГБОУ ВО "Саратовская государственная 
юридическая академия" (Саратов, Россия) 
 
Социальное отвержение, психическая боль и способность к эмпатическому реагированию у 
студентов-медиков 
Докладчик: Гоз София Павловна, студентка 5 курса лечебного факультета Учреждения образования 
«Белорусский государственный медицинский университет» (Минск, Республика Беларусь) 
Научный руководитель: Скугаревский Олег Алексеевич, профессор кафедры психиатрии, 

наркологии, психотерапии и медицинской психологии с курсом повышения квалификации и 

переподготовки Учреждения образования «Белорусский государственный медицинский университет», 

доктор медицинских наук, профессор (Минск, Республика Беларусь) 

Факторы формирования жизнестойкости среди студентов: анализ и пути повышения уровня 
Докладчик: Ертанова Сауле, студент 5 курса Института педиатрии и репродуктивной медицины ФГБОУ 
ВО "Уральский государственный медицинский университет" Минздрава России (Екатеринбург, Россия) 
Научный руководитель: Богданов Сергей Иванович, доцент кафедры психиатрии ФГБОУ ВО 
«Уральский государственный медицинский университет», академик Российской Академии 
Естествознания, доктор медицинских наук (Екатеринбург, Россия) 
 
Психическое здоровье молодежи в цифровом мире 
Докладчики: Балбаров Биликто Баирович, ординатор кафедры психиатрии и наркологии ФГБОУ 
«Тюменский государственный медицинский университет» Минздрава России (Тюмень, Россия);  
Балдина Анжела Валерьевна, студент 5 курса Института клинической медицины по специальности 
«Лечебное дело» ФГБОУ ВО «Тюменский государственный медицинский университет» Минздрава 
России; (Тюмень, Россия); 
Ишанкулова Малика Бахтиёровна, студент 5 курса Института клинической медицины по специальности 
«Лечебное дело» ФГБОУ ВО «Тюменский государственный медицинский университет» Минздрава России 
(Тюмень, Россия) 
Научный руководитель: Раева Татьяна Викторовна, доктор медицинских наук, профессор, 

заведующая кафедрой психиатрии и наркологии ФГБОУ ВО «Тюменский государственный медицинский 

университет» Минздрава России (Тюмень, Россия) 

Профессиональный стресс и выгорание у сотрудников полиции: психологический анализ 
факторов риска и обзор системы профилактики 
Докладчик: Терентьева Алёна Владимировна, студент 2 курса Института прокуратуры по направлению 
«Судебная и прокурорская деятельность» ФГБОУ ВО «Саратовская государственная юридическая 
академия» (Саратов, Россия) 
 



 

 

 
Научный руководитель: Домнина Ольга Викторовна, кандидат юридических наук, доцент кафедры 
правовой психологии, судебной экспертизы и педагогики ФГБОУ ВО "Саратовская государственная 
юридическая академия" (Саратов, Россия) 
 
Парасуицидальное поведение женщин, проживающих с мужчинами, страдающими алкогольной 
зависимостью  
Докладчик: Шарипова Райля Раиловна, аспирант кафедры психиатрии и медицинской психологии  
ФГБОУ ВО «Казанский государственный медицинский университет» Минздрава России (Казань, Россия) 

Перерыв 12.40 – 12.45 

12.45 – 14.45 Тематический блок «Инновационные подходы к профилактике, 

диагностике и лечению психических расстройств» 

Приглашенный эксперт: Лиманкин Олег Васильевич, главный врач Санкт-Петербургской 
психиатрической больницы №1 им. П. П. Кащенко, доктор медицинских наук, главный психиатр-эксперт 
Росздравнадзора по СЗФО РФ, профессор кафедры психотерапии, сексологии и медицинской психологии 
им. И.И. Мечникова, вице-президент Российского общества психиатров, Заслуженный работник 
здравоохранения РФ (Санкт-Петербург, Россия) 
 
Формат: презентация результатов научного исследования (10 мин.); экспертная оценка (5 мин.) 

Искусственный интеллект как инструмент психологической помощи в представлениях студентов 
медицинского университета 
Докладчики: Жунушалиева Амина Мирлановна, студент 3 курса психолого-социального факультета 
ФГБОУ ВО "Смоленский государственный медицинский университет" Минздрава России (Смоленск, 
Россия);  
Фазилова Амина Рамизовна, студент 3 курса психолого-социального факультета ФГБОУ ВО 
"Смоленский государственный медицинский университет" Минздрава России (Смоленск, Россия); 
Уласень Александр Александрович, магистр 2-го года обучения факультета электроники ФГАОУ ВО 
«Санкт-Петербургский государственный электротехнический университет «ЛЭТИ» им. В.И. Ульянова 
(Ленина)» (Санкт-Петербург, Россия) 
Научный руководитель: Уласень Татьяна Валентиновна, заведующая кафедрой клинической 
психологии, доцент, доктор психологических наук ФГБОУ ВО «Смоленский государственный медицинский 
университет» Минздрава России (Смоленск, Россия) 
 
Экзистенциальный кризис как фактор риска психических расстройств у молодых специалистов: 
диагностика и терапия 
Докладчик: Неъматов Шохжахон Равшан угли, клинический ординатор второго курса кафедры 
психиатрии и наркологии Ташкентской медицинской академии (Ташкент, Республика Узбекистан) 
Научный руководитель: Ядгарова Наргиза Фахритдиновна, доцент кафедры психиатрии и наркологии 
Ташкентской медицинской академии, кандидат медицинских наук (Ташкент, Республика Узбекистан) 
 
Геймификация как инструмент психотерапии: потенциал чат-ботов в поддержании психического 
здоровья 
Докладчик: Кравцова Екатерина Алексеевна, студент 3 курса факультета клинической психологии 
ФГБОУ ВО «Оренбургский государственный медицинский университет» Минздрава России (Оренбург, 
Россия) 
 



 

 

 

Научный руководитель: Антохина Розалия Ильдаровна, старший преподаватель кафедры 

клинической психологии ФГБОУ ВО «Оренбургский государственный медицинский университет» 

Минздрава России (Оренбург, Россия) 

Сравнительный анализ выраженности эмоционального выгорания у врачей и среднего 
медицинского персонала выездных бригад скорой медицинской помощи 
Докладчик: Степанян Элен Ваагновна, студент 5 курса кафедры общей и клинической психологии 
Института общественного здоровья им. Н.П. Григоренко ФГБОУ ВО «Волгоградский государственный 
медицинский университет» Минздрава России (Волгоград, Россия) 
Научный руководитель: Раевский Алексей Анатольевич, заведующий лабораторией 
психофизиологического обеспечения Центра медицины катастроф ГБУЗ «Клиническая станция скорой  
медицинской помощи», доцент кафедры общей и клинической психологии Института общественного 
здоровья им. Н. П. Григоренко ФГБОУ ВО «Волгоградский государственный медицинский университет» 
Минздрава России, кандидат психологический наук, доцент (Волгоград, Россия) 
 
Психологический анализ социально-коммуникативной компетентности и удовлетворенности 
жизнью старшеклассников с нарушениями опорно-двигательного аппарата 
Докладчик: Грушко Герман Аркадьевич, студент 4 курса Института общественного здоровья им. Н. П. 
Григоренко по специальности «Клиническая психология» ФГБОУ ВО «Волгоградский государственный 
медицинский университет» Минздрава России (Волгоград, Россия) 
Научный руководитель: Смирнов Вадим Максимович, старший преподаватель ФГБОУ ВО 
«Волгоградский государственный медицинский университет» Минздрава России (Волгоград, Россия) 
 
Уровень субъективного благополучия студентов медицинского вуза: скрининговое исследование 
Докладчик: Карзанова Анна Александровна, ординатор второго года обучения по специальности 
«Психиатрия», руководитель Центра компетенций ФГБОУ ВО «Приволжский исследовательский 
медицинский университет» Минздрава России (Нижний Новгород, Россия)  
Научный руководитель: Халак Мария Евгеньевна, кандидат психологических наук, доцент кафедры 
общей и клинической психологии ФГБОУ ВО «Приволжский исследовательский медицинский 
университет» Минздрава России (Нижний Новгород, Россия) 
 
Клинико-психологические особенности лиц, столкнувшихся с психологическим насилием 
Докладчик: Быкова Анастасия Алексеевна, студент 4 курса кафедры клинической психологии ФГБОУ 
ВО «Смоленский государственный медицинский университет» Минздрава России (Смоленск, Россия) 
Научный руководитель: Матюшина Мария Сергеевна, кандидат психологических наук, доцент 

кафедры клинической психологии ФГБОУ ВО «Смоленский государственный медицинский университет» 

Минздрава России (Смоленск, Россия) 

Проективные методы в практике медицинского психолога для диагностики особенностей 
когнитивной и эмоционально-волевой сфер у детей дошкольного возраста с задержкой 
психического развития  
Докладчики: Зайцева Марина Владиславовна, студент 3 курса психолого-социального факультета 
ФГБОУ ВО «Смоленский государственный медицинский университет» Минздрава России (Смоленск, 
Россия);  
Фаламина Александра Денисовна, студент 3курса психолого-социального факультета ФГБОУ ВО 
«Смоленский государственный медицинский университет» Минздрава России (Смоленск, Россия) 
Научный руководитель: Федорова Елена Александровна, доцент кафедры клинической психологии, 
кандидат психологических наук ФГБОУ ВО «Смоленский государственный медицинский университет» 
Минздрава России (Смоленск, Россия) 



 

 

 
Восприятие педагогами ДОУ опыта внедрения психологических тренингов 
Докладчик: Клеменченок Степан Андреевич, педагог-психолог первой категории ГБДОУ № 93 
Выборгского района г. Санкт-Петербурга, магистрант второго курса ФГБОУ ВО «Российский 
государственный педагогический университет имени А. И. Герцена» (Санкт-Петербург, Россия) 
Научный руководитель: Поздняк Вера Владимировна, кандидат медицинских наук, доцент кафедры 
специальной педагогики ГАОУ ДПО "Ленинградский областной институт развития образования" (Санкт-
Петербург, Россия) 
 
Перерыв 14.45 – 15.00 
 

15.00 – 17.00 Тематический блок «Психосоматика и коморбидность: современные 
клинико-диагностические подходы» 
 
Приглашенный эксперт: Карауш Ирина Сергеевна, доктор медицинских наук, профессор Учебно-
методического отдела ФГБУ «НМИЦ психиатрии и наркологии им. В.П. Сербского» Минздрава России 
(Москва) 
 
Формат: презентация результатов научного исследования (10 мин.); экспертная оценка (5 мин.) 

Неудовлетворенность образом тела, как фактор формирования симптомов депрессии у 
беременных женщин и женщин в послеродовом периоде 
Докладчик: Квашнина Анастасия Евгеньевна, студент 3 курса Института гуманитарных наук по 
специальности «Клиническая психология» ФГБОУ ВО «Алтайский государственный университет» 
(Барнаул, Россия) 
Научный руководитель: Кулагина Дарья Алексеевна, старший преподаватель кафедры клинической 
психологии ФГБОУ ВО «Алтайский государственный университет» Минздрава России (Барнаул, Россия) 
 
Тревожные и депрессивные расстройства при болезни Паркинсона: от обзора к клинической 
практике 
Докладчики: Володина Ирина Васильевна, студент 5 курса лечебного факультета Медицинского 
института ФГБОУ ВО «Пензенский государственный университет» (Пенза, Россия);  
Ромашова Татьяна Владимировна, студент 5 курса лечебного факультета Медицинского института 
ФГБОУ ВО «Пензенский государственный университет» (Пенза, Россия) 
Научный руководитель: Петрова Елена Владимировна, заведующая кафедрой «Неврология, 

нейрохирургия и психиатрия», кандидат медицинских наук, доцент ФГБОУ ВО «Пензенский 

государственный университет» (Пенза, Россия) 

Взаимосвязь расстройств пищевого поведения и депрессивного расстройства эндогенной и 
психогенной этиологии на основе преобладания аффективного компонента 
Докладчик: Дудкина Юлия Витальевна, студент 5 курса факультета клинической психологии ФГБОУ ВО 
«Курский государственный медицинский университет» Минздрава России (Курск, Россия) 
Научный руководитель: Смирнов Николай Валерьевич, кандидат психологических наук, доцент 
кафедры общей и клинической психологии ФГБОУ ВО «Курский государственный медицинский 
университет» Минздрава России (Курск, Россия) 
 
Роль компенсации морального вреда в физическом и нравственном оздоровлении 
Докладчик: Шутова Софья Дмитриевна, студент 2 курса Института прокуратуры по направлению 
«Судебная и прокурорская деятельность» ФГБОУ ВО «Саратовская государственная юридическая 
академия» (Саратов, Россия) 



 

 

 
Научный руководитель: Домнина Ольга Викторовна, кандидат юридических наук, доцент кафедры 
правовой психологии, судебной экспертизы и педагогики ФГБОУ ВО "Саратовская государственная 
юридическая академия" (Саратов, Россия) 
 
Качество зрения как фактор влияния на психические нарушения при катаракте 
Докладчик: Галимов Азат Разифович, аспирант кафедры психиатрии и медицинской психологии ФГБОУ 
ВО «Казанский государственный медицинский университет» Минздрава России (Казань, Россия) 
Научный руководитель: Кузьмина Светлана Валерьевна, доктор медицинских наук, профессор 

кафедры психиатрии и медицинской психологии, доцент ФГБОУ ВО "Казанский государственный 

медицинский университет" Минздрава России (Казань, Россия) 

Рекомендации по проведению групповой психотерапии для больных соматизированными 
расстройствами («группы встреч»)  
Докладчик: Пиявин Даниил Витальевич, студент 3 курса факультета клинической психологии ФГБОУ 
ВО «Курский государственный медицинский университет» Минздрава России (Курск, Россия) 
Научный руководитель: Богушевская Юлия Владимировна, заведующая кафедрой психиатрии и 

психосоматики, доцент, кандидат медицинских наук ФГБОУ ВО «Курский государственный медицинский 

университет» Минздрава России (Курск, Россия) 

Эффективность психологического сопровождения онкологических больных: вклад клинического 
психолога в улучшение качества жизни пациентов 
Докладчики: Скрипкин Ростислав Алексеевич, студент 6 курса лечебного факультета ФГБОУ ВО 
«Кубанский государственный медицинский университет» Минздрава России (Краснодар, Россия); 
Резниченко Нина Дмитриевна, студент 6 курса лечебного факультета ФГБОУ ВО «Кубанский 
государственный медицинский университет» Минздрава России; 
Гринько Екатерина Михайловна, студент 6 курса лечебного факультета ФГБОУ ВО «Кубанский 
государственный медицинский университет» Минздрава России (Краснодар, Россия) 
Научный руководитель: Зайцева Ольга Геннадиевна, доцент, завуч кафедры психиатрии № 1, 
кандидат медицинских наук, врач-психиатр высшей квалификационной категории ФГБОУ ВО «Кубанский 
государственный медицинский университет» Минздрава России (Краснодар, Россия) 
 

 
17.00 Подведение итогов конференции 


