
 

 

 

 
 

IX ФЕСТИВАЛЬ 
РЕАБИЛИТАЦИОННЫХ ПРОГРАММ 

ДЛЯ ЛЮДЕЙ С ПСИХИЧЕСКИМИ  
ОСОБЕННОСТЯМИ «ДРУГИЕ?» 

 

3 ОКТЯБРЯ 2024 г.                                              
НИЖНИЙ НОВГОРОД 

СТАДИОН «НИЖНИЙ НОВГОРОД»                      
Ул. БЕТАНКУРА, 1А 
Время проведения   08:00 – 18:00 

 

 

 

 

 
 

 

 
 



ОРГАНИЗАТОРЫ: 
Союз охраны психического здоровья (г. Москва)                                                                                                
Министерство здравоохранения Нижегородской области                                                                                                     
Российское общество психиатров                                                                                                                               
Приволжский исследовательский медицинский университет Минздрава РФ                                                         
Нижегородское региональное отделение Общероссийской Общественной организации 
инвалидов «Новые Возможности»                                                                                                                                                                                                                                       

ПРИ ПОДДЕРЖКЕ: 
Министерство здравоохранения Нижегородской области                                                                                                           
ГБУЗ НО КПБ №1, ГБУЗ НО ПБ№2, ГБУЗ НО НОПНБ №1, ГБУЗ НО НОПНБ №3, 
ГБУЗ НО «КДЦ ОПЗ Детей и Подростков»                                                                                                                             
ГБУЗ НО «Нижегородский областной центр медицинской профилактики»                                 
Министерство спорта Нижегородской области                                                                                                                               
Министерство внутренней региональной и муниципальной политики Нижегородской области                                                              
Министерство социальной политики Нижегородской области                                                                                                                                  
Министерство культуры Нижегородской области                                                                                                        
Уполномоченный по правам человека по Нижегородской области                                                                                      
Общественная палата Нижегородской области                                                                                                                   
ФКУ «ГБ МСЭ по Нижегородской области Минтруда России                                                                                                        
АНО «Служба защиты прав лиц, страдающих психическими расстройствами, детей-сирот и 
детей, оставшихся без попечения родителей»                                                                                                                                                     
АНО Общественное самоуправление Нижнего Новгорода                                                                                                     
АНО «Центр общественных связей - Нижегородский дом народного единства»                                                                                        
Дирекция по проведению спортивных и зрелищных мероприятий «Стадион Нижний Новгород»                                          
Фонд Президентских грантов                                                                                                    
Технический организатор «ИВЕНТС ТУР»                                                                                    
Нижегородский областной информационный центр                                                                              
Информационный партнер «Медиаль»                                                                                                                                                    
ВГТРК ГТРК Нижний Новгород 

Начиная с 2015 года Союз охраны психического здоровья (г. Москва) ежегодно проводит 
Фестиваль реабилитационных программ для людей с психическими особенностями «Другие?». 
Мероприятие традиционно приурочено к Всемирному дню психического здоровья и направлено на 
улучшение качества жизни людей с психическими особенностями через развитие системы 
реабилитационных услуг, а также общественно-ориентированной психиатрической помощи и 
социальной защиты. Каждый год география Фестиваля охватывает определенный регион Российской 
Федерации, где проводится качественное и количественное исследование реабилитационных ресурсов, 
представленных государственными и некоммерческими организациями. 

В 2024 году Фестиваль будет одновременно проводиться на нескольких площадках и будет 
адресован организациям, расположенным в Центральном, Северо-Западном, Приволжском, Южном, 
Северо-Кавказском и Уральском федеральных округах Российской Федерации. 
Среди основных мероприятий IX Фестиваля: форум реабилитационных программ (доклады 
специалистов с презентациями реабилитационной деятельности); тематические семинары и мастер-
классы; концертная программа (выступления музыкальных и танцевальных коллективов, 
представленных подопечными учреждений); выставка работ творческих и трудовых мастерских, 
живописи «особых» художников («Аутсайдер-арт»). 

Задача Фестиваля – объединить экспертный потенциал ведущих специалистов в сфере 
психосоциальной реабилитации детей и взрослых с психическими особенностями. 
К участию в Фестивале приглашаются: представители органов государственной власти, учреждений 
здравоохранения, социальной защиты, образования и науки, культуры и искусства, физической 
культуры и спорта, некоммерческие организации, а также представители федеральных и 
региональных СМИ, волонтеры, дети и взрослые люди с психическими особенностями и члены их семей. 



ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ  
3 октября 2024г., четверг  

Формат проведения: очно – онлайн 

АУДИТОРИЯ: Специалисты учреждений трудовой и социальной сферы, некоммерческих 
организаций, общей медицинской помощи, образовательных учреждений, культуры, СМИ. 

ЦЕЛЬ: Повышение уровня знаний в области психиатрической помощи, улучшение 
межведомственных взаимодействий в области психического здоровья, улучшение качества 
медицинской, социальной помощи пациентам и инвалидам с психическими расстройствами. 
 

 
08:00 – 17:00   
08:00 - 09:00 

Регистрация участников Фестиваля «Другие?»                                                                              
Кофе-брейк, музыка 
 

ЗАЛ №1 (1 этаж) 

09:00 – 09:25   Торжественное открытие Фестиваля «Другие?»  
09:25 – 15:30   Междисциплинарный образовательный проект «ПСИХИАТРИЯ ПЛЮС».                                             

Научно-практическая конференция: «Современные тренды оказания 
психиатрической помощи на основе биопсихосоциальной модели психического 
здоровья»   

ЗАЛ №2 (1 этаж) 

10:00 – 17:00  Выставка ярмарка сувенирной продукции, творческая художественная выставка 
работ, творческий мастер класс, юридические консультации, видеоролики от 
участников Фестиваля «Другие?» 

ЗАЛ №3 (1 этаж) 

09:45 – 13:00  Круглый стол – Форум реабилитационных программ: «Социально – 
ориентированные проекты психосоциальной реабилитации в Приволжском 
Федеральном округе»  

Ресторан (2 этаж) 

13:00 – 14:00   Перерыв на обед  

ЗАЛ №4 (1 этаж) 

11:00 – 12:30   Психотерапевтический мастер-класс, тренинг (закрытая группа) 
14:00 – 15:30   Психотерапевтический мастер-класс, тренинг (открытая группа) 
15:30 – 16:30   Психотерапевтический мастер-класс, тренинг (открытая группа) 
16:30 – 18:00   Клинический разбор пациента с психическим расстройством (закрытая группа) 

ЗАЛ №1 (1 этаж) 

16:00 – 18:00   Литературно-музыкальный концерт, закрытие Фестиваля «Другие?». 
 

 
 

 

 

 



ПРОГРАММА (ЗАЛ №1) 

МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ ПРОЕКТ 

«ПСИХИАТРИЯ ПЛЮС» 

 

Научно-практическая конференция 

СОВРЕМЕННЫЕ ТРЕНДЫ ОКАЗАНИЯ ПСИХИАТРИЧЕСКОЙ ПОМОЩИ  

НА ОСНОВЕ БИОПСИХОСОЦИАЛЬНОЙ МОДЕЛИ ПСИХИЧЕСКОГО 
ЗДОРОВЬЯ 

03 октября 2024 

г. Нижний Новгород, ул. Бетанкура, 1 А, конференц-зал 

 

Организаторы конференции:  
ФГБОУ ВО «Приволжский исследовательский медицинский университет» Минздрава России, 
кафедра психиатрии 
Министерство здравоохранения Нижегородской области 

Организационный комитет:  
Карпухин Иван Борисович, к.м.н., доцент кафедры психиатрии ФГБОУ ВО «Приволжский 
исследовательский медицинский университет» Минздрава России. 
Афанасьева Людмила Ивановна, главный внештатный специалист психиатр МЗ Нижегородской 
области, главный врач ГБУЗ НО «Нижегородская областная психоневрологическая больница No 
1 им. П.П. Кащенко». 
Сучков Юрий Александрович, главный врач ГБУЗ НО «Клиническая психиатрическая больница 
No1 г. Н. Новгорода». 

Научные вопросы конференции:  
     Реабилитация лиц с психическими расстройствами 

Дестигматизация лиц с психическими расстройствами 
Современные подходы к лечению лиц с психическими расстройствами на основе 
биопсихосоциальной модели психического здоровья 
Качество жизни лиц с психическими расстройствами 
Коморбидность психических и соматических заболеваний 
Кардиологические, неврологические и эндокринные нарушения у лиц с психическими 
расстройствами 
Юридические аспекты оказания психиатрической помощи в РФ  

Целевая аудитория конференции: врачи психиатры, неврологи, кардиологи, эндокринологии и 
другие заинтересованные врачебные специальности. 

 

 



Модераторы:   

Карпухин Иван Борисович, к.м.н., доцент, доцент кафедры психиатрии ФГБОУ ВО «Приволжский 
исследовательский медицинский университет» Минздрава России, г. Нижний Новгород. 
Сучков Юрий Александрович, главный врач ГБУЗ НО «Клиническая психиатрическая больница 
№1 г. Н. Новгорода», г. Нижний Новгород. 
Толмачев Владимир Алексеевич, председатель Нижегородского регионального отделения 
Общероссийской общественной организации инвалидов «Новые возможности», г. Нижний 
Новгород. 

 

08.00 – 09.00  Регистрация участников конференции. 
Кофе-брейк. 

09.00 – 09.25 Приветственные слова. 
Кабайло Дмитрий Сергеевич, министр спорта Нижегородской области. 
Представители Минздрава Нижегородской области. 
Пазына Ольга Евгеньевна, вице-президент Союза охраны психического 
здоровья. 
Афанасьева Людмила Ивановна, главный внештатный специалист психиатр 
МЗ Нижегородской области, главный врач ГБУЗ НО «Нижегородская 
областная психоневрологическая больница №1 им. П.П. Кащенко», г. Нижний 
Новгород. 
Божкова Елена Димитрова, к.м.н., проректор по научной работе ФГБОУ ВО 
«Приволжский исследовательский медицинский университет» Минздрава 
России, заведующий кафедрой общей и клинической психологии ФГБОУ ВО 
«Приволжский исследовательский медицинский университет» Минздрава 
России, г. Нижний Новгород. 
Карпухин Иван Борисович, к.м.н., доцент, доцент кафедры психиатрии 
ФГБОУ ВО «Приволжский исследовательский медицинский университет» 
Минздрава России, г. Нижний Новгород. 
Сучков Юрий Александрович, главный врач ГБУЗ НО «Клиническая 
психиатрическая больница №1 г. Н. Новгорода», г. Нижний Новгород. 
Толмачев Владимир Алексеевич, председатель Нижегородского 
регионального отделения Общероссийской общественной организации 
инвалидов «Новые возможности», г. Нижний Новгород. 

09.25 – 09.55 Технологии виртуальной реальности для диагностики и психосоциальной 
терапии психических расстройств. 
Шмуклер Александр Борисович, д.м.н., профессор, заместитель генерального 
директора ФГБУ «НМИЦ ПН им. В.П. Сербского» Минздрава России по 
научной работе.(Онлайн) 

09.55 – 10.15 Концепт шизофреноформности. 
Менделевич Владимир Давыдович, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 
психиатрии и медицинской психологии Казанского государственного 
медицинского университета, директор Института исследований проблем 
психического здоровья, член Общественной палаты Республики Татарстан,              
г. Казань. (Онлайн) 

10.15 – 10.35 Аффективные, поведенческие и психотические проявления дементных 
расстройств. Современные подходы к диагностике и терапии. 
Карпухин Иван Борисович, к.м.н., доцент, доцент кафедры психиатрии 



ФГБОУ ВО «Приволжский исследовательский медицинский университет» 
Минздрава России, г. Нижний Новгород. 
Доклад при поддержке компании Санфарма. 

10.35 – 10.55 Дифференциальный диагноз болей в груди при тревожно-депрессивных 
расстройствах.  
Тарловская Екатерина Иосифовна, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 
терапии и кардиологии ФГБОУ ВО «Приволжский исследовательский 
медицинский университет» Минздрава России, г. Нижний Новгород. 

10.55 – 11.15 Нейропсихиатрия: болезнь Альцгеймера. 
Сиволап Юрий Павлович, д.м.н., профессор кафедры психиатрии, 
психотерапии и психосоматической патологии РУДН, г. Москва. 
Доклад при поддержке компании Мерц. 

11.15 – 11.35 Эндогенные психические расстройства как новый фокус внимания в 
кардиологии. 
Карпухина Елена Владимировна, к.м.н., доцент, доцент кафедры психиатрии 
ФГБОУ ВО «Приволжский исследовательский медицинский университет» 
Минздрава России, доцент кафедры факультетской и поликлинической 
терапии ФГБОУ ВО «Приволжский исследовательский медицинский 
университет» Минздрава России, г. Нижний Новгород. 
Карпухин Иван Борисович, к.м.н., доцент, доцент кафедры психиатрии 
ФГБОУ ВО «Приволжский исследовательский медицинский университет» 
Минздрава России, г. Нижний Новгород. 
Постникова Анна Дмитриевна, врач терапевт ГБУЗ НО «Городская 
клиническая больница №12 г. Нижний Новгород». 

11.35 –11.55 Опыт работы по организации оздоровительного отдыха получателей 
социальных услуг, проживающих в социальных стационарных 
учреждениях психоневрологического профиля. 
Поздняков Сергей Борисович, директор ГБУ «Городецкий 
психоневрологический интернат», Нижегородская область. 

11.55 – 12.15 Психиатрические маски эндокринопатий. 
Занозина Ольга Владимировна, д.м.н., профессор кафедры госпитальной 
терапии и общей врачебной практики им. В.Г. Вогралика ФГБОУ ВО 
«Приволжский исследовательский медицинский университет» Минздрава 
России, г. Нижний Новгород. 

12.15 – 12.35 Система комплексной помощи людям с РАС в регионах Приволжского 
федерального округа  
Баландина Оксана Венедиктовна, руководитель Центра ментального здоровья 
ФГБОУ ВО «Приволжский исследовательский медицинский университет» 
Минздрава России, г. Нижний Новгород. 

12.35 – 12.55 Система мероприятий по сбережению психического здоровья подростков 
в г. Кирове и Кировской области.  
Злоказова Марина Владимировна, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 
психиатрии ФГБОУ ВО Кировский ГМУ Минздрава России, г. Киров. 

12.55 – 13.30 Кофе-брейк, 2 этаж.  
13.30 – 13.50 Концепция аутизма:шизоидия или шизотипия? 

Шмилович Андрей Аркадьевич, д.м.н., заведующий кафедрой психиатрии 
РНИМУ им. Н.И. Пирогова, г. Москва. (онлайн) 

13.50 – 14.10 Актуальные вопросы лечения аффективных расстройств. 



Карпухин Иван Борисович, к.м.н., доцент, доцент кафедры психиатрии 
ФГБОУ ВО «Приволжский исследовательский медицинский университет» 
Минздрава России, г. Нижний Новгород. 
Доклад при поддержке компании Эгис. 

14.10 – 14.30 Организация реабилитации пациентов с когнитивными нарушениями 
различной степени тяжести в условиях стационара КОГКБУЗ «Центр 
психиатрии и психического здоровья им. академика В.М. Бехтерева». 
Петрова Татьяна Борисовна, врач-психиатр, врач-психотерапевт, заведующий 
Центром психотерапии и реабилитации КОГКБУЗ «Центр психиатрии и 
психического здоровья им. академика В.М. Бехтерева», г. Киров. 

14.30 – 14.50 Защита прав пациента - неотъемлемая часть психосоциальной работы. 
Савина Ирина Николаевна, юрисконсульт ГБУЗ НО «Нижегородская 
областная психоневрологическая больница №1 им. П.П. Кащенко», г. Нижний 
Новгород. 

14.50 – 15.05 «Клубный дом – границы понимания, в ракурсе семья» семейно-
ориентированный. 
Толмачев Владимир Алексеевич, председатель Нижегородского 
регионального отделения Общероссийской общественной организации 
инвалидов «Новые возможности», г. Нижний Новгород. 

15.05 – 15.20 Служба защиты прав в формировании межведомственной системы 
поддержки лиц с ментальными нарушениями. 
Кантинова Екатерина Андреевна, директор АНО «Служба защиты прав лиц, 
страдающих психическими расстройствами, детей-сирот и детей, оставшихся 
без попечения родителей», г. Нижний Новгород.  

15.20 – 15.30 Закрытие конференции. 
 

                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                 ПРОГРАММА (ЗАЛ №2) 

Социально – ориентированные проекты психосоциальной реабилитации для лиц с 
ментальными расстройствами в Приволжском Федеральном округе 

Выставка ярмарка сувенирной продукции, творческая художественная выставка работ, 
творческий мастер класс, юридические консультации, видеоролики от участников                        

Фестиваля «Другие?» 

03 октября 2024 

г. Нижний Новгород, ул. Бетанкура, 1 А                                                                                              
время 10:00-17:00, перерыв на обед 13:00-14:00, ресторан этаж №2 

Модераторы:                                                                                                                                                           
Игнашова Ирина Валерьевна 8 920 060 96 42                                                                                         
Моисеева Полина Алексеевна 8 910 796 03 80 

Стол Учреждение 

1 Юридические консультации                                                                                                                    
Автономная некоммерческая организация «Служба защиты прав лиц, страдающих 
психическими расстройствами, детей-сирот и детей, оставшихся без попечения 
родителей». Кантинова Екатерина Андреевна, директор, г. Нижний Новгород 

2 Мастер класс                                                                                                                                                          
1) Изготовление брелков из синельной проволоки: ребята с ментальными 
нарушениями подопечные Арзамасского ДДИ вместе с волонтерами Службы заботы 
научат плести участников красивые брелки. 
Длительность 30-45 минут. Количество участников – 6 человек. Принять участие 
сможет любой человек, включая детей от 7 лет.                                                                                                                        
2)  Плетение перышка в технике макраме: Длительность – 30-45 минут. Количество 
участников – 6 чел. Принять участие сможет любой человек, включая детей от 7 лет.  
11:00 МК по изготовлению брелка из синельной проволоки (6 чел.) 
12:00 МК по изготовлению перышка в технике макраме (6 чел.) 
13:00 МК по изготовлению брелка из синельной проволоки (6 чел.) 
14:00 МК по изготовлению перышка в технике макраме (6 чел.) 
Автономная некоммерческая организация «Служба защиты прав лиц, страдающих 
психическими расстройствами, детей-сирот и детей, оставшихся без попечения 
родителей». Кантинова Екатерина Андреевна, директор, г. Нижний Новгород 

3 Выставка изделий  
Региональная общественная организация инвалидов и родителей детей-инвалидов 
«Отражение мира». Павлова Инна Александровна, председатель, Республика Марий Эл  

4 Выставка изделий  
Автономная некоммерческая организация «Центр развития детей с ограниченными 
возможностями здоровья «Солнечный круг».  Примакова Надежда Николаевна, 
директор, Оренбургская область 

5 Выставка изделий  
Государственное автономное учреждение здравоохранения «Республиканская 
клиническая психиатрическая больница им. акад. В.М. Бехтерева Министерства 
здравоохранения Республики Татарстан». Новикова Наталья Юрьевна, организатор 
направления творческой реабилитации медицинской организации.  

6 Мастер класс  
1) «Изготовление поделок из бумажной лозы»,  возраст 10+, продолжительность 60 
мин., группа 1-5 человек. Государственное автономное учреждение здравоохранения 
«Республиканская клиническая психиатрическая больница им. акад. В.М. Бехтерева 



Министерства здравоохранения Республики Татарстан». Новикова Наталья Юрьевна, 
организатор направления творческой реабилитации медицинской организации. 

7 Выставка изделий  
ГБУ «Центр социального развития Нижегородской области». Хламова Елена 
Геннадьевна, заведующая отделением, г. Нижний Новгород 

8 Выставка изделий  
КОГКБУЗ «Центр психиатрии и психического здоровья им. академика В.М. 
Бехтерева». Голубева Светлана Валерьевна, заведующая отделом социальной работы, 
г.Киров 

9 Мастер класс   
1) «Термопластика», работа с соленым тестом, возраст – без ограничения, 
продолжительность 60 мин., группа 1-5 человек. КОГКБУЗ «Центр психиатрии и 
психического здоровья им. академика В.М. Бехтерева». Голубева Светлана Валерьевна, 
г.Киров 

10 Выставка изделий  
Выставка работ получателей социальных услуг выполненных в технике: 
термопластика, мягкая игрушка, живопись, оригами, флористика». 
Государственное бюджетное учреждение Городецкий психоневрологический интернат. 
Ненюхина Екатерина Петровна, заведующая отделением, Нижегородская область. 

11  Мастер класс 
1) «Голубь мира», изготовление магнитиков,  возраст – без ограничения, 
продолжительность 30 мин., группа 1-5 человек. Государственное бюджетное 
учреждение Городецкий психоневрологический интернат. Рубушкова Наталья 
Евгеньевна, Сударикова Анна Евгеньевна, Нижегородская область. 

12 Мастер класс  
1) «Готовое изделие из ротанга» – 18+, продолжительность 90 мин., группа 1-5 
человек. Нижегородское региональное отделение Общероссийской Общественной 
организации инвалидов «Новые Возможности».  Игнашова Ирина Валерьевна,  
руководитель клуба «ротанг», г. Нижний Новгород 

13 Мастер класс  
1) «Сувенир из ткани» возраст – 18+, продолжительность 90 мин., группа 1-5 
человек. Нижегородское региональное отделение Общероссийской Общественной 
организации инвалидов «Новые Возможности». Паршакова Марина Вячеславовна, 
руководитель клуба «Бисер», г. Нижний Новгород 

14 Выставка изделий  
Нижегородская городская общественная организация содействия развитию творческих 
способностей молодежи и детей с ограниченными возможностями «Творческий город» 
Игнашова Ирина Валерьевна, председатель, г. Нижний Новгород  

15 Мастер класс   
1) Арт-терапевтическая мастерская «Внутренние опоры» 
Мастерская обучает работе в подходе, основанном на восстановлении. Его применяют, 
в том числе у пациентов с серьезными психическими расстройствами, поскольку 
акцент делается не на симптомы и проблемы, а на сильные стороны человека, на его 
достоинства. Целевая аудитория - специалисты, работающие с пациентами с 
психическими расстройствами, Продолжительность - 45-60 минут, количество 5-10 
человек. Муниципальное бюджетное учреждение культуры «Централизованная 
библиотечная система» Приокского района. Громова Наталия Николаевна, психолог,           
г. Нижний Новгород 

16 Выставка  
Ярмарка изделий участников интеграционных мастерских социальной занятости. 
Нижегородская региональная общественная организация поддержки детей и молодежи 
«Верас». Веко Людмила Викторовна, председатель, г. Нижний Новгород 

17 Мастер класс  
1) «Осенний креатив», работа с природным материалом (веточки деревьев), 



джутом, возраст 5+, продолжительность 40 мин., количество участников 1-5, Титова 
Галина Петровна.  
2) «Неповторимый букет» возраст 5+, продолжительность 40 мин., количество 
участников 1-5, Долгорукова Елена Олеговна.  
3)  «Креативный осенний ёжик», возраст 5+, продолжительность 40 мин., количество 
участников от 1-5, Пересторонина  Оксана Геннадьевна. Нижегородская региональная 
общественная организация поддержки детей и молодежи «Верас».  г. Нижний 
Новгород  

18 Выставка изделий  
Нижегородская региональная общественная организация культурной, социально-
трудовой реабилитации инвалидов опорников и колясочников «Инватур». Буланов 
Андрей Сергеевич, председатель, г.Нижний Новгород 

19 Выставка изделий  
АНО «Центр поддержки детей и взрослых с особенностями развития и здоровья 
«Родительский комитет».  Метрикина Мария Николаевна, руководитель проекта «Дом 
удивительных людей», «Открытые двери», г. Нижний Новгород 

20 Выставка изделий  
Вязаная игрушка «Волшебная петелька»   
ГБУЗ НО «Нижегородская областная психоневрологическая больница №1 им. П.П. 
Кащенко», г. Нижний Новгород. 

21 Выставка изделий  
ГБУ Борский психоневрологический интернат, Осипова Светлана Леонидовна,                    
г. Нижний Новгород. 

22 Мастер класс  
1) Изготовление блокнотов в технике «Скрапбукинг», возраст – без ограничения, 
продолжительность 15 мин., группа 1-10 человек. ГБУ Борский 
психоневрологический интернат, Осипова Светлана Леонидовна, г. Нижний Новгород. 

23 Выставка изделий   
Общественная организация родителей детей инвалидов городского округа Выкса 
Нижегородской области «Созвездие». Осипова Ирина Алексеевна 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПРОГРАММА (ЗАЛ №3) 

Социально – ориентированные проекты психосоциальной реабилитации для лиц с 
ментальными расстройствами в Приволжском Федеральном округе 

Круглый стол - форум реабилитационных программ: «Социально – ориентированные проекты 
психосоциальной реабилитации в учреждениях Приволжского Федерального округа»  

03 октября 2024 

г. Нижний Новгород, ул. Бетанкура, 1 А                                                                                              
время 09:45-13:00, перерыв на обед 13:00-14:00, ресторан этаж №2 

Модераторы:   
Малыгина Елена Михайловна 8 920 255-09-05  
Любимова Роза Сенбиевна 8 950 356 21 46 

 
 09:45- 10:00 Открытие Форум реабилитационных программ 
10:00 – 10:15 Практика групповой работы по социальной адаптации детей с 

ментальными и поведенческими нарушениями «Особая Афинская 
школа». Настольные игры и книги для особых детей. Титкова Ольга 
Станиславовна, Автономная некоммерческая организация содействия 
социальной адаптации семьи и детей «Центр развития социального 
интеллекта», Самарская область. 

10:15 – 10:30 Адаптивное скалолазание - новая российская практика по реабилитации и 
абилитации с доказанной эффективностью. Кавинов Максим Александрович, 
Региональная Общественная Организация «Федерация скалолазания 
Нижегородской области». 

10:30 – 10:45 Социо-культурная абилитация взрослых с ментальными нарушениями.  
Павлова Инна Александровна, Региональная общественная организация 
инвалидов и родителей детей-инвалидов «Отражение мира», Республики Марий 
Эл. 

10:45 – 11:00 Взаимодействие и актуализация автономной некоммерческой организации 
«Центр развития детей с ограниченными возможностями здоровья 
«Солнечный круг» с административными и общественными структурами 
Оренбургской области и города Оренбург». Примакова Надежда Николаевна, 
Автономная некоммерческая организация «Центр развития детей с 
ограниченными возможностями здоровья «Солнечный круг»». 

11:00 – 11:15 Комплексный подход в абилитации и социальной реабилитации семей 
воспитывающих детей с РАС и/или другими ментальными нарушениями в 
Нижегородской области. Хламова Елена Геннадьевна, заведующая 
отделением ГБУ «Центр социального развития Нижегородской области». 

11:15 – 11:30 Социокультурный проект «Не принято говорить...» и деятельность П.П. 
Кащенко в Нижнем Новгороде. Матвеичева Анна Владимировна, специалист 
по экспозиционной и выставочной деятельности. Муниципальное бюджетное 
учреждение культуры «Централизованная библиотечная система» Приокского 
района, г.Нижний Новгород. 

11:30 – 11:45 Жизнеустройство подростков и молодых людей с ментальными 
особенностями, практика НРООПДИМ «Верас». Веко Людмила Викторовна, 
Председатель Нижегородская региональная общественная организация 
поддержки детей и молодежи «Верас», г. Нижний Новгород. 

11:45 – 12:00 «Адаптивный футбол как групповые занятия для детей с ментальными 
нарушениями». Беспалова Надежда Владимировна, Директор АНО Центр 



спортивного развития «Юниор», республика Мордовия. 
12:00 – 12:15 Общение без барьеров: развитие интравербальных навыков у подростков в 

РАС в рамках групповых занятий. 
Каретникова Екатерина Владимировна,Региональная общественная 
организация родителей детей-инвалидов «Дорогою добра» Кировской области, 
г. Киров   

12:15 – 13:00 Обсуждение, предложения, свободный микрофон 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПРОГРАММА (ЗАЛ №4) 

Социально – ориентированные проекты психосоциальной реабилитации для лиц с 
ментальными расстройствами в Приволжском Федеральном округе 

Психотерапевтический мастер-класс, тренинг  

03 октября 2024 

г. Нижний Новгород, ул. Бетанкура, 1 А                                                           
время 11:00-18:00, перерыв на обед 13:00-14:00, ресторан этаж №2 

Модератор:                                                                                                                                              
Игнашова Надежа Викторовна 89108766286 

11:00 – 12:30   
 

Психотерапевтический тренинг «Витаминка для души», занятия с 
элементами арт-терапии и телесно-оринтированной терапии, целью которого 
стоит поиск и восполнение психологических ресурсов и сил. Волонкина 
Людмила Ивановна, клинический психолог, арт-терапевт, ГБУЗ НО ПБ №2 
(группа закрытая 10 человек, по записи) 

14:00 – 15:30   Психотерапевтический тренинг «Душевное равновесие и способы его 
сохранения»  Каленова Екатерина Сергеевна, психотерапевт (группа открытая) 

15:30 – 16:30   Психотерапевтический тренинг «Методы релаксациидля улучшения 
физического и психического самочувствия» Косоногова Альбина Ивановна, 
врач психотерапевт высшей квалификации ГБУЗ НО ПБ №2 (группа открытая) 

16:30 – 18:00   Клинический разбор пациента с психическим расстройством (закрытая 
группа, только для специалистов врач психиатр). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПРОГРАММА (ЗАЛ №1) 

Социально – ориентированные проекты психосоциальной реабилитации для лиц с 
ментальными расстройствами в Приволжском Федеральном округе 

Литературно-музыкальный концерт, закрытие Фестиваля «Другие?» 

 03 октября 2024 

г. Нижний Новгород, ул. Бетанкура, 1 А                                                                                              
время 16:00-18:00 

Ведущие: Пискунова Татьяна Петровна 89107982541 
 

концерт подготовлен при участие учреждений 
Автономная некоммерческая организация «Центр развития детей с ограниченными 
возможностями здоровья «Солнечный круг». Исполняет  танцевальный коллектив под 
руководством Ильясовой Анжелы Нурыевны, Примакова Надежда Николаевна, директор, 
Оренбургская область 
Государственное автономное учреждение здравоохранения «Республиканская 
клиническая психиатрическая больница им. акад. В.М. Бехтерева Министерства 
здравоохранения Республики Татарстан». Новикова Наталья Юрьевна, организатор 
направления творческой реабилитации медицинской организации  
КОГКБУЗ «Центр психиатрии и психического здоровья им. академика В.М. Бехтерева» 
Слободина Анастасия Романовна, заведующая отделом социальной работы, г.Киров 
ГБУ Городецкий ПНИ. Исполняет творческий коллектив ПНИ "Росинка".                             
Руководитель Питерская Л.В. Нижегородская область 
ГБУЗ НО «Нижегородская областная психоневрологическая больница №1 им. П.П. 
Кащенко» Руководитель Пискунова Татьяна Петровна,  г.Нижний Новгород 
Нижегородское региональное отделение Общероссийской Общественной организации 
инвалидов «Новые Возможности» 
Толмачев Владимир Алексеевич, председатель, г. Нижний Новгород 
Нижегородская региональная общественная организация «Время жить».  Байгузина Лейла 
Сироджовна, руководитель. Г. Нижний Новгород 
ГБУ Борский ПНИ. Исполняет лауреат различных конкурсов коллектив "Борская услада" 
Руководитель Осипова Светлана Леонидовна, Чеканина Светлана Сергеевна Нижегородская 
область 

 

 

 

 

 

 

 



ФОЙЕ 

Социально – ориентированные проекты психосоциальной реабилитации для лиц с 
ментальными расстройствами в Приволжском Федеральном округе 

ЗОНА РЕЛАКСА - Художественная выставка «Внутри Я»  

03 октября 2024 

г. Нижний Новгород, ул. Бетанкура, 1 А                                                                                              
время 09:00-16:00 

11:00 - 13:00 
14:00 - 16:00   
 

1) Работает зона релакса. Зона работает для всех желающих, там можно 
послушать расслабляющую музыку в приятной обстановке. 3 человека смогут 
насладиться зоной в течение 15 мин, затем зону смогут посетить следующие 3 
желающих. 
2) Игровая зона, где в порядке живой очереди можно поиграть в дженгу и 
не только. Автономная некоммерческая организация «Служба защиты прав 
лиц, страдающих психическими расстройствами, детей-сирот и детей, 
оставшихся без попечения родителей». Кантинова Екатерина Андреевна, 
директор, г. Нижний Новгород 

09:00-16:00 Картины Художественная выставка «Внутри Я» - Фестиваля «Другие?» 
предоставлены -  Государственное автономное учреждение здравоохранения 
«Республиканская клиническая психиатрическая больница им. акад. В.М. 
Бехтерева Министерства здравоохранения Республики Татарстан». 
Нижегородское региональное отделение Общероссийской Общественной 
организации инвалидов «Новые Возможности». Государственное бюджетное 
учреждение Городецкий психоневрологический интернат 

 

Информация: ЗАЛ №2 где будет проходить выставка – ярмарка на экране телевизора 
будут демонстрироваться видео-ролики от участников Фестиваля «Другие?». При 
подготовке к Фестивалю «Другие ?», по согласованию сторон в программе могут быть 
дополнения и изменения. Видео-ролики длительность не более 5 мин, можно прислать на 
электронную почту:  tva-301165@mail.ru 

 

Исп. Толмачев Владимир Алексеевич 8-920-253-71-34,  tva-301165@mail.ru 

 

 


