
 

XVII Всероссийская межвузовская онлайн научно-практическая конференция «Психическое здоровье в 

системе профессионального образования» продолжает серию междисциплинарных мероприятий 

программы «ПСИХИЧЕСКОЕ ЗДОРОВЬЕ В СИСТЕМЕ ОБЩЕГО И ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ»: 

https://conf.mental-health-russia.ru/  

Цель и задачи 

 
XVII Всероссийская межвузовская онлайн научно-практическая конференция «Психическое здоровье в системе 

профессионального образования» направлена на формирование у обучающихся в медицинских и немедицинских 

вузах на разных этапах образовательного процесса (специалитет, магистратура, ординатура, аспирантура) общих и 

специальных профессиональных компетенций по вопросам формирования благоприятной среды для сохранения 

психического здоровья молодежи в системе высшего образования. 

Задачи: 

- Презентация научных исследований и практических программ, применяемых в рамках профилактики, лечения и 
реабилитации психических расстройств в системе высшего образования. 
- Формирование общих и специальных профессиональных компетенций по вопросам профилактики, диагностики, 
лечения и реабилитации психических расстройств в системе высшего образования, основанных на 
междисциплинарном подходе. 
- Формирование тематических межвузовских исследовательских кластеров по проблемам профилактики, 

диагностики, лечения и реабилитации психических расстройств в системе высшего образования. 

Программа 

 

25 апреля (четверг) 
 
10.00 Открытие конференции: 
Треушникова Наталья Валериевна, президент Союза охраны психического здоровья 
Брайнес Анна Александровна, заместитель директора Департамента государственной молодежной политики 
и воспитательной деятельности Министерства науки и высшего образования Российской Федерации (на 
согласовании) 
Незнанов Николай Григорьевич, директор ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр 
психиатрии и неврологии им. В. М. Бехтерева» Министерства здравоохранения Российской Федерации, 
председатель правления Российского общества психиатров, доктор медицинских наук, профессор (на 
согласовании) 
 

Пленарная сессия: Психическое здоровье молодежи в системе высшего образования: 
индивидуальное развитие и факторы риска внешней среды 

 
10.15 К вопросу о психическом здоровье студентов  
Краснов Валерий Николаевич, руководитель отдела клинико-патогенетических исследований в психиатрии 
Московского научно-исследовательского института психиатрии – филиала ФГБУ «Национальный медицинский 
исследовательский центр психиатрии и наркологии им. В.П. Сербского» Министерства здравоохранения 
Российской Федерации, доктор медицинских наук, профессор (Москва) 
 
10.35 Современные проблемы формирования благоприятной среды для сохранения психического 
здоровья молодежи и пути их решения 
Добряков Игорь Валерьевич, доцент, старший научный сотрудник научно-организационного отделения ФГБУ 
«Национальный медицинский исследовательский центр психиатрии и неврологии им. В. М. Бехтерева» 
Министерства здравоохранения Российской Федерации, кандидат медицинских наук, врач-психиатр высшей 
категории, врач-психотерапевт, врач-сексолог, клинический психолог (Санкт-Петербург) 
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10.55 Психологическое сопровождение студентов в процессе обучения в медицинском ВУЗе: 
направления и формы работы 
Исаева Елена Рудольфовна, главный внештатный специалист по медицинской психологии Комитета по 
здравоохранению Правительства Санкт-Петербурга, профессор, заведующая кафедрой общей и клинической 
психологии ФГБОУ ВО «Первый Санкт-Петербургский государственный медицинский университет им. акад. И. 
П. Павлова» Минздрава России, доктор психологических наук (Санкт-Петербург) 
Шиндриков Роман Юрьевич, медицинский психолог неврологического отделения №2 клиники НИИ 
неврологии ФГБОУ ВО «Первый Санкт-Петербургский государственный медицинский университет им. акад. И. 
П. Павлова» Минздрава России, ассистент кафедры общей и клинической психологии ФГБОУ ВО «Первый 
Санкт-Петербургский государственный медицинский университет им. акад. И. П. Павлова» Минздрава России 
(Санкт-Петербург) 
 
11.15 Психологическая помощь в вузе: 20 летний опыт работы психологической клиники СПбГУ 
Шаболтас Алла Вадимовна, декан факультета психологии, заведующая кафедрой психологии здоровья и 
отклоняющегося поведения ФГБОУ ВО «Санкт-Петербургский государственный университет», доктор 
психологических наук (Санкт-Петербург) 
Зиновьева Елена Викторовна, доцент кафедры психологии личности, руководитель Психологической 
клиники ФГБОУ ВО «Санкт-Петербургский государственный университет», кандидат психологических наук 
(Санкт-Петербург) 
 
11.35 Опыт проведения профилактики зависимого поведения в студенческой среде 
Берёзкин Александр Сергеевич, первый заместитель директора ФГБНУ "Научный центр психического 
здоровья", заведующий кафедрой психиатрии, наркологии и психотерапии Факультета непрерывного 
медицинского образования ФГАОУ ВО "Российский университет дружбы народов имени Патриса Лумумбы", 
доктор медицинских наук (Москва) 
 
11.55 – 12.10 Перерыв 
 

Пленарная сессия: Психические расстройства и расстройства поведения у молодежи в системе 
высшего образования: диагностика и лечение 

 
12.10 Люди в возрасте до 25: особая психиатрия, особая фармакология 
Сиволап Юрий Павлович, доктор медицинских наук, профессор кафедры психиатрии, психотерапии и 
психосоматической патологии Факультета непрерывного медицинского образования Медицинского института 
ФГАОУ ВО «Российский университет дружбы народов» (Москва) 
 
12.30 Динамика детско-подростковых сочетанных форм психических болезней 
Шмакова Ольга Петровна, кандидат медицинских наук, старший научный сотрудник ФГБНУ «Научный центр 
психического здоровья» Минобрнауки России (Москва) 
 
12.50 Синдром эмоционального выгорания ординаторов: почему молодые врачи «выгорают» так 
быстро?» 
Сирота Наталья Александровна, декан факультета клинической психологии, заведующая кафедрой 
клинической психологии ФГБОУ ВО «Московский государственный медико-стоматологический университет им. 
А. И. Евдокимова» Минздрава России, доктор медицинских наук, профессор (Москва)  
Мадьянова Виктория Вячеславовна, доктор медицинских наук, заместитель директора, профессор  
Института лидерства и управления здравоохранением ФГАОУ ВО Первый МГМУ имени И.М. Сеченова  
Минздрава России (Сеченовский Университет) (Москва) 
Твилле Полина Сергеевна, кандидат медицинских наук, ассистент Института лидерства и управления  
здравоохранением ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет) 
(Москва) 
 
13.10 Факторы психосоматизации студентов медицинских и других специальностей: контент-анализ 25 
зарубежных научных статей Scopus 2023 
Бонкало Татьяна Ивановна, доктор психологических наук, доцент, ведущий научный сотрудник отдела 
исследований общественного здоровья ГБУ «Научно-исследовательский институт организации 
здравоохранения и медицинского менеджмента Департамента здравоохранения города Москвы» (Москва)  
Полякова Ольга Борисовна, кандидат психологических наук, доцент, практический психолог Центра 
психологии развития (Москва) 



 
 
13.30 Временные характеристики ответов у студентов-медиков при проведении массового 
компьютерного тестирования 
Соколов Александр Викторович, доцент кафедры морфологии Института анатомии и морфологии имени 
академика Ю.М. Лопухина ФГАОУ ВО "Российский национальный исследовательский медицинский 
университет имени Н.И. Пирогова" Министерства здравоохранения Российской Федерации, старший научный 
сотрудник ГБУЗ «Научно-практический центр психического здоровья детей и подростков им. Г.Е. Сухаревой 
Департамента здравоохранения Москвы», кандидат медицинских наук (Москва) 
 
13.50 Актуальные вопросы расстройств пищевого поведения в системе профессионального 
образования 
Гордеева Елена Анатольевна, заведующая отделением Клиники расстройств пищевого поведения для детей 
и подростков ГБУЗ «Научно-практический центр психического здоровья детей и подростков им. Г.Е. Сухаревой 
Департамента здравоохранения Москвы», детский психиатр, врач высшей квалификационной категории 
(Москва) 
 
14.10 Депрессивные состояния у студентов - клинических психологов 
Лисняк Марина Анатольевна, доцент кафедры клинической психологии и педагогики с курсом ПО ФГБОУ ВО 
"Красноярский государственный медицинский университет имени профессора В.Ф. Войно-Ясенецкого" 
Министерства здравоохранения Российской Федерации, кандидат медицинских наук, доцент (Красноярск) 
Вишнякова Нина Николаевна, доцент кафедры клинической психологии и педагогики с курсом ПО ФГБОУ ВО 
"Красноярский государственный медицинский университет имени профессора В.Ф. Войно-Ясенецкого" 
Министерства здравоохранения Российской Федерации, кандидат медицинских наук, доцент (Красноярск) 

 
14.30 – 14.45 Перерыв 
 

Пленарная сессия: Профилактика психических расстройств и расстройств поведения у молодежи в 
системе высшего образования 

 
14.45 К вопросу о необходимости восстановления традиционных семейных ценностей в современной 
молодежной среде  
Селезнёв Сергей Борисович, профессор кафедры психолого-педагогического образования Анапского 
филиала ФГБОУ ВО «Московский педагогический государственный университет» (АФ МПГУ), врач-психиатр-
психотерапевт, доктор медицинских наук (Анапа) 
 
15.05 Особенности формирования современной семьи 
Маркатун Марина Владимировна, врач-психотерапевт, руководитель Новосибирского регионального 
отделения Российской психотерапевтической ассоциации, директор Центра "Myself" Медицинского центра 
«МАРКАТУН» (Новосибирск) 
 
15.25 Через метанавыки к психическому здоровью: из опыта работы 
Мальцева Екатерина Витальевна, директор Союза охраны психического здоровья, клинический психолог 
(Москва) 
 
15.45 Несуицидные самоповреждения у лиц молодого возраста: механизмы и профилактика 
Гречаный Северин Вячеславович, доцент и заведующий кафедрой психиатрии и наркологии ФГБОУ ВО 
«Санкт-Петербургский государственный педиатрический медицинский университет» Министерства 
здравоохранения Российской Федерации, доктор медицинских наук (Санкт-Петербург)  
 
16.05 Влияние уровня зависимости от смартфона на самооценку, тревогу и депрессию у студентов 
медицинского вуза 
Богданов Сергей Иванович, доцент кафедры психиатрии, психотерапии и наркологии ФГБОУ ВО «Уральский 
государственный медицинский университет» Министерства здравоохранения Российской Федерации, доктор 
медицинских наук, доцент (Екатеринбург) 
 
16.25 Особенности взаимосвязи повышенной тревожности и созависимых отношений у студентов 
Петрачевская Юлия Львовна, доцент кафедры общей и клинической психологии ФГБОУ ВО «Курский 
государственный медицинский университет» Минздрава России, кандидат экономических наук, клинический 
психолог (Курск) 
 



 
Смирнов Николай Валерьевич, доцент кафедры общей и клинической психологии ФГБОУ ВО «Курский 
государственный медицинский университет» Минздрава России, кандидат психологических наук (Курск) 
 
16.45 Психологическая помощь студентам и ординаторам с целью профилактики тревожно-
депрессивных расстройств 
Прощенко Ирина Валерьевна, доцент кафедры психиатрии, наркологии и медицинской психологии ФГБОУ 
ВО «Тверской государственный медицинский университет», кандидат медицинских наук (Тверь) 
Мацкевич Мария Александровна, ординатор кафедры психиатрии, наркологии и медицинской психологии 
ФГБОУ ВО «Тверской государственный медицинский университет», кандидат медицинских наук (Тверь) 
 
17.05 Оценка адаптации первокурсников через самооценку здоровья 
Филиппова Светлана Анатольевна, доцент кафедры психологии и педагогики факультета психологии, 
педагог-психолог отдела социально-психологического сопровождения студентов ФГБОУ ВО «Тульский 
государственный педагогический университет им. Л.Н. Толстого» Министерства просвещения Российской 
Федерации, кандидат психологических наук (Тула) 
 
17.25 Оценка образа жизни и психоэмоционального состояния студенток социального колледжа 
Курганский Александр Михайлович, ведущий научный сотрудник лаборатории комплексных проблем 
гигиены детей и подростков ФГАУ «Национальный медицинский исследовательский центр здоровья детей» 
Министерства здравоохранения Российской Федерации, кандидат медицинских наук (Москва) 
Шубочкина Евгения Ивановна, ведущий специалист лаборатории комплексных проблем гигиены детей и 
подростков ФГАУ «Национальный медицинский исследовательский центр здоровья детей» Министерства 
здравоохранения Российской Федерации, доктор медицинских наук (Москва) 
 
17.45 Психологический центр как инструмент поддержания психического здоровья студентов 
Корнетов Александр Николаевич, профессор, заведующий кафедрой фундаментальной психологии и 
поведенческой медицины ФГБОУ ВО «Сибирский государственный медицинский университет» Минздрава 
России, доктор медицинских наук (Томск) 
 
18.00 Психологические аспекты благополучия студентов медицинского вуза 
Токарева Наталья Геннадьевна, доцент кафедры психиатрии, наркологии и неврологии Медицинского 
института ФГБОУ ВО «Национальный исследовательский Мордовский государственный университет им. Н.П. 
Огарева», руководитель Мордовского отделения Российского психологического общества, кандидат 
медицинских наук, доцент (Саранск) 
 
 
18.15-18.30 Подведение итогов конференции.  

 

 

 

 


