
 

Организаторы 

Союз охраны психического здоровья, ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр психиатрии и 
наркологии имени В.П. Сербского» Министерства здравоохранения Российской Федерации, ФГБУ «Национальный 
медицинский исследовательский центр психиатрии и неврологии им. В. М. Бехтерева» Министерства 
здравоохранения Российской Федерации, ФГБНУ «Научный центр психического здоровья», ФГБОУ ВО «Московский 
государственный психолого-педагогический университет», журнал «Психическое здоровье» при поддержке 
Минздрава России 
 

Цель и задачи 

XIV Всероссийская онлайн межвузовская научно-практическая конференция «Нехимические поведенческие 
зависимости: современные подходы к профилактике, диагностике, лечению и реабилитации» направлена на 
формирование у обучающихся в медицинских и немедицинских вузах на разных этапах образовательного процесса 
(специалитет, магистратура, ординатура, аспирантура) общих и специальных профессиональных компетенций по 
вопросам диагностики, профилактики и терапии нехимических поведенческих зависимостей. 
Задачи: 
- Презентация научных исследований и программ диагностики, профилактики и терапии нехимических поведенческих 
зависимостей. 
- Формирование межвузовских исследовательских кластеров по вопросам диагностики, профилактики и терапии 
нехимических поведенческих зависимостей. 
- Продвижение междисциплинарного подхода к диагностике, профилактике и терапии нехимических поведенческих 
зависимостей с учетом новейших достижений в смежных с психиатрией дисциплинах. 
 

Программа 

21 сентября (четверг) 
 
10.00 Открытие конференции: 
Треушникова Наталья Валериевна, президент Союза охраны психического здоровья 
 

Пленарная сессия: Понятие нехимической поведенческой зависимости: определение, симптомы, 
признаки, виды 

 
10.05 Нехимические (поведенческие) аддикции: роль в современной наркологии и классификация 
Егоров Алексей Юрьевич, доктор медицинских наук, профессор, главный научный сотрудник Лаборатории 
нейрофизиологии и патологии поведения ФГБУН «Институт эволюционной физиологии и биохимии им. И. М. 
Сеченова» РАН (Санкт-Петербург) 
 
10.35 Расстройства личности и нехимические аддикции в обще-психиатрической и судебно-
психиатрической практике 
Артемьева Марина Станиславовна, доктор медицинских наук, профессор кафедры психиатрии и 
медицинской психологии, заведующий учебной частью ФГАОУ ВО «Российский университет дружбы народов 
им. Патриса Лумумбы» (Москва) 
Осколкова Софья Натановна, доктор медицинских наук, профессор, старший научный сотрудник отделения 
эндогенных психозов ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр психиатрии и наркологии 
имени В.П. Сербского» Минздрава России (Москва) 
Сулейманов Р. А., кандидат медицинских наук, доцент ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский 
центр психиатрии и наркологии имени В.П. Сербского» Минздрава России (Москва) 
 
10.55 Лицевой возраст и возникновение зависимости от омолаживающих процедур в косметологии и 
пластической хирургии 
Белопольская Наталия Львовна, доктор психологических наук, профессор, Почетный профессор 
Московского института психоанализа, профессор кафедры детской и подростковой психиатрии и психотерапии 
Российской медицинской академии непрерывного профессионального образования, Почетный работник 
высшего профессионального образования (Москва) 
 



11.15 Сексуальные аддикции: обзор проблемы, взгляд врача-сексолога 
Кульгавчук Евгений Александрович, президент общественной организации «Профессиональное 
объединение врачей сексологов», эксперт Комиссии Общественной палаты Российской Федерации по 
поддержке семьи, материнства и детства, преподаватель «Профессиональной психотерапевтической лиги», 
Института психотерапии и медицинской психологии РПА им. Б.Д.Карвасарского (Москва) 
 
11.35 В магазин на распродажу или на прием к психиатру? Проблемы диагностики и лечения 
компульсивного шопинга 
Анцыборов Андрей Викторович, главный врач клиники «Психея», врач-психиатр, психиатр- нарколог, 
детский и подростковый психиатр, сомнолог; руководитель и администратор образовательного проекта "DSM-
5 на русском», сертифицированный специалист ASAM (Американское Научное Общество Медицины 
Зависимостей), член Европейского общества сомнологов ESRS (Ростов-на-Дону).  
Дубатова Ирина Владимировна, кандидат медицинских наук, доцент, доцент кафедры психиатрии, 
начальник учебной части кафедры ФГБОУ ВО «Ростовский государственный медицинский университет» 
Минздрава России (Ростов-на-Дону)  
 
11.55–12.10 Перерыв 
 

Пленарная сессия: Трудоголизм: определение, симптомы, признаки, виды 

 
12.10 Трудоголизм как фактор риска профессионального выгорания 
Сааркоппель Людмила Мейнхардовна, доктор медицинских наук, профессор, заведующая отделением 
заболеваний нервной и скелетно-мышечной систем ФГБНУ "НИИ медицины труда имени академика Н.Ф. 
Измерова"; профессор кафедры профпатологии и производственной медицины ФГБОУ ДПО "Российская 
медицинская академия непрерывного профессионального образования" Министерства здравоохранения 
Российской Федерации, Заслуженный врач Российской Федерации, врач-невролог высшей категории (Москва) 
 
12.25 Влияние организационной культуры на особенности проявления "трудоголизма" у сотрудников 
организаций 
Аксеновская Людмила Николаевна, доктор психологических наук, профессор, декан факультета психологии, 
заведующий кафедрой социальной психологии, руководитель магистерских программ «Организационная 
психология" и "Ордерные технологии в психологии" ФГБОУ ВО «Саратовский государственный университет 
им. Н. Г. Чернышевского», Почетный работник высшего образования РФ (Саратов) 
 
12.40 Понятия и психологические предикторы работоголизма 
Яблокова Мария Александровна, аспирант ФГАОУ ВО «Новосибирский государственный университет 
Экономики и Управления» (Новосибирск) 
 
12.55–13.10 Перерыв 
 

Пленарная сессия: Расстройства пищевого поведения: определение, симптомы, признаки, виды 

 
13.10 «Food addiction» - транснозологическая проблема: на стыке нехимических аддикций и 
расстройств пищевого поведения 
Коврижных Иван Владимирович, врач-психиатр, аспирант отделения терапии амбулаторных больных с 
аддиктивными расстройствами ФГБУ "Национальный медицинский исследовательский центр психиатрии и 
неврологии имени В.М.Бехтерева" Министерства здравоохранения Российской Федерации (Санкт-Петербург); 
Пичиков Алексей Александрович, кандидат медицинских наук, врач-психиатр высшей категории, 
руководитель отделения терапии амбулаторных больных с аддиктивными расстройствами, ведущий научный 
сотрудник ФГБУ "Национальный медицинский исследовательский центр психиатрии и неврологии имени В.М. 
Бехтерева" Министерства здравоохранения Российской Федерации (Санкт-Петербург) 
 
13.25 Психосоциальная реабилитация в структуре первой государственной клиники лечения 
расстройств пищевого поведения 
Чернов Никита Владимирович, клинический психолог, заведующий отделением психотерапевтической 
помощи и социальной реабилитации Государственного бюджетного учреждения здравоохранения г. Москвы 
«Психиатрическая клиническая больница № 1 им. Н. А. Алексеева Департамента здравоохранения города 
Москвы», руководитель программы профессиональной переподготовки «Современные подходы к терапии и 
психокоррекции расстройств пищевого поведения» в Московском государственном университете имени 
М.В.Ломоносова (МГУ) (Москва) 
 



13.40 Использование 12 шаговой программы и групповой поддержки сообщества АРПП, при 
расстройствах пищевого поведения 
Анастасия А., член сообщества "Анонимные с расстройством пищевого поведения» (АРПП) в стойкой 
ремиссии от анорексии, орторексии и спортивной булимии около 7 лет благодаря работе по программе «12 
шагов». Основательница очных групп в Москве (Москва) 
 
13.55 Как смолоду распознать и помочь себе при стрессовом переедании? 
Решетова Татьяна Владимировна, доктор медицинских наук, профессор кафедры психотерапии, 
медицинской психологии и сексологии, профессор кафедры терапии, ревматологии, экспертизы временной 
нетрудоспособности и качества медицинской помощи, профессор кафедры гериатрии, пропедевтики и 
управления в сестринской деятельности ФГБОУ ВО "СЗГМУ им. И.И. Мечникова" Минздрава России (Санкт-
Петербург) 
Лаптева Екатерина Сергеевна, кандидат медицинских наук, доцент, заведующий кафедрой гериатрии, 
пропедевтики и управления в сестринской деятельности имени Э.С. Пушковой ФГБОУ ВО "СЗГМУ им. И.И. 
Мечникова" Минздрава России (Санкт-Петербург) 
 
14.15 Клиника, типология и подходы к терапии нервной булимии 
Гладышев Олег Александрович, кандидат медицинских наук, врач-психотерапевт, заведующий 
консультативным отделением Клиники Питания ФГБУН «ФИЦ питания и биотехнологии» (Москва) 
 
14.30 Особенности субъективной оценки качества жизни лиц юношеского возраста, страдающих 
расстройствами пищевого поведения 
Власова Наталия Викторовна, кандидат психологических наук, доцент кафедры юридической психологии и 
права факультета юридической психологии ФГБОУ ВО «Московский государственный психолого-
педагогический университет» (МГППУ) (Москва) 
 
14.45 Расстройства пищевого поведения и несуицидальные самоповреждения в подростковом 
возрасте 
Шапошникова Юлия Викторовна, врач-психиатр КГБУЗ «Красноярский краевой психоневрологический 
диспансер №1» (Красноярск) 
 
15.00 Изменения функциональной связанности у девушек-подростков с очистительным и 
ограничительным типами нервной анорексии: исследование ФМРТ состояния покоя 
Пичиков Алексей Александрович, кандидат медицинских наук, врач-психиатр высшей категории, 
руководитель отделения терапии амбулаторных больных с аддиктивными расстройствами, ведущий научный 
сотрудник ФГБУ "Национальный медицинский исследовательский центр психиатрии и неврологии имени В.М. 
Бехтерева" Министерства здравоохранения Российской Федерации (Санкт-Петербург) 
 
15.15–15.25  Перерыв 
 

Пленарная сессия: Патологический гемблинг: определение, симптомы, признаки, виды 

 
15.25 Патологический гемблинг 
Солдаткин Виктор Александрович, доктор медицинских наук, профессор, заведующий кафедрой психиатрии 
и наркологии, руководитель центра психологической поддержки студентов и сотрудников ФГБОУ ВО 
«Ростовский государственный медицинский университет» Министерства здравоохранения Российской 
Федерации (Ростов-на-Дону)  
 
16.10 Контролируемое зло: направления превенции игровой зависимости в Республике Беларусь 
Игумнов Сергей Александрович, доктор медицинских наук, профессор, заместитель директора по научной 
работе Республиканского научно-практического центра психического здоровья Министерства здравоохранения 
Республики Беларусь, Национальный координатор Представительства Белорусской ассоциации 
психотерапевтов при Профессиональной психотерапевтической лиге, член Центрального совета 
Профессиональной психотерапевтической лиги и Правления Белорусского общества психологов (Республика 
Беларусь) 
 
16.25 Новые подходы к выявлению лиц с зависимостью от видеоигр в рамках мониторинга и 
индивидуального консультирования 
Богданов Сергей Иванович, доктор медицинских наук, доцент кафедры психиатрии, психотерапии и 
наркологии ФГБОУ ВО «Уральский государственный медицинский университет, академик РАЕ, врач-психиатр-
нарколог высшей категории (Екатеринбург) 



 
16.40 Гемблинг как аддиктивное поведение 
Филатова Ольга Валерьевна, кандидат психологических наук, доцент, заведующая кафедрой "Психология 
личности и специальная педагогика" ФГБОУ ВО "Владимирский государственный университет имени 
Александра Григорьевича и Николая Григорьевича Столетовых" (Владимир) 
 
16.55–17.10 Перерыв 

 

Пленарная сессия: Спортивные аддикции: определение, симптомы, признаки, виды 

 
17.10 Спортивная аддикция –психобиологические механизмы 
Кривощеков Сергей Георгиевич, доктор медицинских наук, профессор, главный научный сотрудник, 
заведующий отделом функциональных резервов организма и спортивной медицины ФГБНУ «Научно-
исследовательский институт нейронаук и медицины» (Новосибирск) 
 
17.25 Роль измененных состояний сознания в формировании и развитии спортивных аддикций. 
Концептуальные перспективы. 
Михайлов Михаил Альбертович, доктор медицинских наук, ведущий научный сотрудник ГБУЗ «Московский 
научно-практический центр наркологии Департамента здравоохранения города Москвы» (Москва) 
 
17.40 Риск спортивной зависимости у женщин, приверженных занятиям фитнесом 
Фельсендорфф Ольга Владимировна, кандидат психологических наук, старший преподаватель кафедры 
психологии кризисных и экстремальных ситуаций, Санкт-Петербургский государственный университет (Санкт-
Петербург) 
 

Пленарная сессия: Интернет-зависимость: определение, симптомы, признаки 

 
17.55 Пристрастие к компьютерным играм с риском негативных последствий: исследования, 
диагностика и терапия (по материалам вебинаров ВОЗ и Всемирной психиатрической ассоциации) 
Семенова Наталья Дмитриевна, кандидат психологических наук, ведущий научный сотрудник Московского 
НИИ психиатрии – филиала Национального медицинского исследовательского центра психиатрии и 
наркологии им. В.П. Сербского Минздрава России, сопредседатель секции “Women’s Mental Health” Всемирной 
Психиатрической Ассоциации (WPA) (Москва) 
 
18.10 Интернет - аддиктивное поведение и социальная безопасность 
Соловьев Андрей Горгоньевич, доктор медицинских наук, профессор, Заслуженный работник высшей 
школы РФ, заведующий кафедрой психиатрии и клинической психологии ФГБОУ ВО «Северный 
государственный медицинский университет» (Архангельск);  
Белова Ольга Сергеевна, кандидат медицинских наук, доцент, доцент кафедры психиатрии и клинической 
психологии ФГБОУ ВО «Северный государственный медицинский университет» (Архангельск) 
 
18.25 Оценка степени выраженности интернет – зависимости у студентов медицинского вуза с 
разными типами акцентуации характера 
Бедоева Ксения Олеговна, врач-ординатор ФГБОУ ВО «Кубанский государственный медицинский 
университет» Минздрава России (Краснодар) 
Зайцева Ольга Геннадиевна, кандидат медицинских наук, доцент, завуч кафедры психиатрии, врач-психиатр 
высшей квалификационной категории, доцент кафедры психиатрии ФГБОУ ВО «Кубанский государственный 
медицинский университет» Минздрава России (Краснодар) 
 
18.40 Психологическая коррекция интернет-зависимости у подростков 
Малыгин Владимир Леонидович, профессор, доктор медицинских наук, заведующий кафедрой 
психологического консультирования, психокоррекции и психотерапии ФГБОУ ВО «Московский 
государственный медико-стоматологический университет им. А. И. Евдокимова» Минздрава России (Москва) 
 
19.00 Обсуждение. Подведение итогов. 
 


