
 

Организаторы 

Союз охраны психического здоровья, ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр психиатрии и 

наркологии имени В.П. Сербского» Министерства здравоохранения Российской Федерации, ФГБУ «Национальный 
медицинский исследовательский центр психиатрии и неврологии им. В. М. Бехтерева» Министерства 
здравоохранения Российской Федерации, ФГБНУ «Научный центр психического здоровья», ФГБОУ ВО «Московский 
государственный психолого-педагогический университет», журнал «Психическое здоровье» при сотрудничестве с 
ФГБОУ ВО «Алтайский государственный медицинский университет» Министерства здравоохранения Российской 
Федерации; ФГБОУ ВО «Казанский государственный медицинский университет» Министерства здравоохранения 
Российской Федерации; ФГБОУ ВО «Ставропольский государственный педагогический институт». 

 

Цель и задачи 

XI Всероссийская онлайн межвузовская научно-практическая конференция «Тревожные расстройства: современные 

подходы к диагностике, лечению и реабилитации» направлена на формирование у обучающихся в медицинских и 

немедицинских вузах на разных этапах образовательного процесса (специалитет, магистратура, ординатура, 

аспирантура) общих и специальных профессиональных компетенций по вопросам диагностики, лечения и 

реабилитации тревожных расстройств. 

Задачи: 
- Презентация научных исследований и практических программ, применяемых в рамках диагностики, лечения и 
реабилитации тревожных расстройств, на основе междисциплинарных подходов. 
- Формирование тематических межвузовских исследовательских кластеров по проблемам диагностики, лечения и 
реабилитации тревожных расстройств. 
- Повышение информированности по вопросам единого лечебно-реабилитационного процесса, основанного на 
междисциплинарном подходе с учетом новейшим достижений в смежных с психиатрией дисциплинах. 

 

Программа 

30 марта (четверг) 
 
10.00 Открытие конференции: 
Треушникова Наталья Валериевна, президент Союза охраны психического здоровья 
Шпорт Светлана Вячеславовна, генеральный директор ФГБУ «Национальный медицинский 
исследовательский центр психиатрии и наркологии им. В.П. Сербского» Министерства здравоохранения 
Российской Федерации, доктор медицинских наук 
Шереметьева Ирина Игоревна, ректор Алтайского государственного медицинского университета, 
заведующая кафедрой психиатрии, медицинской психологии и наркологии с курсом ДПО, доктор медицинских 
наук, профессор, главный внештатный специалист – детский психиатр Алтайского края 
Смагина Мария Викторовна, ректор ГБОУ ВО «Ставропольский государственный педагогический институт», 
заведующий кафедрой общей и практической психологии и социальной работы, кандидат социологических 
наук 
 

Пленарная сессия: Тревожные расстройства в группе психических расстройств 

 
10.10 Тревожные расстройства в парадигме возраста 
Аведисова Алла Сергеевна, заслуженный врач РФ, доктор медицинских наук, профессор, главный научный 
сотрудник Отдела пограничной психиатрии ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр 
психиатрии и наркологии им. В.П. Сербского» Минздрава России; главный научный сотрудник ГБУЗ «Научно-
практический психоневрологический центр им. З. П. Соловьева Департамента здравоохранения Москвы 
 
10.40  Тревожные расстройства в современном обществе: эпидемиология и психосоциальные 
факторы 
Холмогорова Алла Борисовна, доктор психологических наук, профессор, декан факультета 
«Консультативная и клиническая психология» ФГБОУ ВО «Московский государственный психолого-
педагогический университет», ведущий научный сотрудник ГБУЗ «НИИ СП имени Н. В. Склифосовского ДЗМ», 



член Президиума Российского общества психиатров, вице-президент Российской психотерапевтической 
ассоциации (Москва) 
 
11.10 Панические расстройства как психоневрологическая проблема 
Менделевич Владимир Давыдович, доктор медицинских наук, профессор, заведующий кафедрой 
психиатрии и медицинской психологии ФГБОУ ВО «Казанский государственный медицинский университет» 
Минздрава России, исполнительный директор Института исследований проблем психического здоровья, член 
Правления Российского общества психиатров, эксперт ВОЗ (Казань) 
 
11.30 Тревожные расстройства: вызовы пандемии 
Акжигитов Ренат Гаясович, заместитель директора, кандидат медицинских наук; Зинчук Михаил Сергеевич, 
руководитель отдела, кандидат медицинских наук; Герсамия Анна Гулбаатовна, старший научный сотрудник 
ГБУЗ НПЦ им. З. П. Соловьева ДЗМ (Москва) 
 
11.50–12.00 Перерыв 
 

Пленарная сессия: Тревожные расстройства: виды и способы лечения 

 
12.00 Новые Международные клинические рекомендации по лечению тревожных расстройств, место 
психотерапии  
Васильева Анна Владимировна, доктор медицинских наук, руководитель международного отдела, главный 
научный сотрудник отделения лечения пограничных психических расстройств и психотерапии ФГБУ 
«Национальный медицинский исследовательский центр психиатрии и неврологии им. В.М. Бехтерева» 
Минздрава России, профессор кафедры психотерапии, медицинской психологии и сексологии ФГБОУ ВО 
«Северо-Западный государственный медицинский университет им. И.И. Мечникова» Минздрава России 
(Санкт-Петербург) 
 
12.20 Доказательные исследования эффективности психотерапии тревожных расстройств: 
международный и российский опыт 
Тукаев Рашит Джаудатович, доктор медицинских наук, профессор кафедры психотерапии и сексологии 
ФГБОУ ДПО «Российская медицинская академия непрерывного профессионального образования» Минздрава 
России (ФГБОУ ДПО РМАНПО), президент Ассоциации специалистов в области клинического гипноза (Москва)  
 
12.40 Современные подходы к диагностике и лечению посттравматического стрессового расстройства 
Шереметьева Ирина Игоревна, ректор Алтайского государственного медицинского университета, 
заведующая кафедрой психиатрии, медицинской психологии и наркологии с курсом ДПО, доктор медицинских 
наук, профессор, главный внештатный специалист – детский психиатр Алтайского края; Плотников Андрей 
Викторович, кандидат медицинских наук, доцент кафедры психиатрии, медицинской психологии и наркологии 
с курсом ДПО ФГБОУ ВО «Алтайский государственный медицинский университет» Минздрава России 
(Барнаул) 
 
13.00 Тревога в рамках гипотимических фаз биполярного аффективного расстройства (БАР) 
Бархатова Александра Николаевна, доктор медицинских наук, профессор, врач-психиатр высшей категории, 
руководитель отдела по изучению эндогенных психических расстройств ФГБУ «Научный центр психического 
здоровья» (Москва)  
 
13.20 Тревожно-фобические расстройства в динамике: от появления первых симптомов до получения 
специализированной помощи 
Марачев Максим Павлович, кандидат медицинских наук, старший научный сотрудник отдела пограничной 
психиатрии ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр психиатрии и наркологии им. В.П. 
Сербского» Минздрава России (Москва) 
 
13.40 Психотерапевтическая помощь пациентам с паническими атаками 
Лисняк Марина Анатольевна, кандидат медицинских наук, доцент кафедры клинической психологии и 
психотерапии с курсом последипломного образования ФГБОУ ВО «Красноярский государственный 
медицинский университет имени профессора В.Ф. Войно-Ясенецкого» Минздрава России (Красноярск) 

 
14.00–14.15 Перерыв 

 

Пленарная сессия: Тревожные расстройства: виды и способы лечения (продолжение) 

 



14.15 Тревожные расстройства при пограничном личностном расстройстве 
Бениашвили Аллан Герович, врач-психиатр, кандидат медицинских наук, старший научный сотрудник 
лаборатории психофармакологии ФГБНУ «Научный центр психического здоровья» (Москва) 
 
14.35 Особенности тревоги при обсессивно-компульсивных расстройствах 
Ковалев Юрий Владимирович, доктор медицинских наук, профессор, заведующий кафедрой психиатрии, 
наркологии и медицинской психологии ФГБОУ ВО «Ижевская государственная медицинская академия» 
Минздрава России (Ижевск) 
 
14.55 Психологическая коррекция тревожности посредством рационально-эмоциональной 
поведенческой психотерапии 
Василькова Жанна Геннадьевна, кандидат психологических наук, доцент кафедры клинической психологии 
и психотерапии с курсом последипломного образования ФГБОУ ВО «Красноярский государственный 
медицинский университет имени профессора В.Ф. Войно-Ясенецкого» Минздрава России (Красноярск) 
 
15.15 Эффективность арт-терапии в работе с тревожностью у взрослых 
Андронникова Ольга Олеговна, кандидат психологических наук, декан факультета психологии ФГБОУ ВО 
«Новосибирский государственный педагогический университет» (Новосибирск) 
 
15.35 Тревожно-депрессивная симптоматика женщин на поздних сроках беременности 
Кузьмина Анна Сергеевна, кандидат психологических наук, доцент, заведующий кафедрой клинической 
психологии института гуманитарных наук ФГБОУ ВО «Алтайский государственный университет» (Барнаул) 
 
15.50 Тревожные расстройства при эпилепсии: распространенность, диагностика, подходы к 
коррекции 
Кустов Георгий Владимирович, научный сотрудник ГБУЗ НПЦ им. З. П. Соловьева ДЗМ; Ридер Флора 
Кирилловна, кандидат медицинских наук, руководитель отдела ГБУЗ НПЦ им. З. П. Соловьева ДЗМ; Зинчук 
Михаил Сергеевич, руководитель отдела ГБУЗ НПЦ им. З. П. Соловьева ДЗМ, кандидат медицинских наук 
(Москва) 
 
16.05 Когнитивно-поведенческая терапия (КПТ) и гипнотерапия тревожных расстройств: конкуренция 
или интеграция?  
Абриталин Евгений Юрьевич, доктор медицинских наук, профессор, заведующий кафедрой психотерапии, 
медицинской психологии и сексологии Северо-Западного государственного медицинского университета им. И. 
И. Мечникова, профессор кафедры неврологии и психиатрии Института медицинского образования 
Национального медицинского исследовательского центра им. В. А. Алмазова (Санкт-Петербург) 
 
16.25 Схематерапевтическая модель тревожных расстройств 
Шарифова Алина Адилхановна, старший преподаватель кафедры клинической психологии ФГБОУ ВО 
«Московский государственный медико-стоматологический университет им. А. И. Евдокимова» Минздрава 
России (Москва) 
 
16.40 Гештальт-терапия в работе с тревожными расстройствами 
Прилепских Оксана Сергеевна, кандидат психологических наук, доцент кафедры общей и практической 
психологии и социальной работы ГБОУ ВО «Ставропольский государственный педагогический институт» 
(Ставрополь) 
 
17.00 Особенности терапии социальной тревоги и коморбидных расстройств пищевого поведения у 
студентов-медиков 
Афанасьев Сергей Олегович, врач психиатр, психотерапевт Клиника ООО «ЛИОН-МЕД»; Ширяев Олег 
Юрьевич, доктор медицинских наук, профессор, заведующий кафедрой психиатрии с наркологией ФГБОУ ВО 
«Воронежский государственный медицинский университет им Н. Н. Бурденко» Минздрава России (Воронеж)  
 
17.20 Роль тревожного компонента кризисного состояния в развитии суицидальных мыслей у 
студентов МГППУ 
Банников Геннадий Сергеевич, кандидат медицинских наук, старший научный сотрудник отделения 
суицидологии МНИИП - филиал ФГБУ «Федеральный медицинский исследовательский центр психиатрии и 
наркологии имени В. П. Сербского» Минздрава России; Яхьяева Патимат Курбанова, младший научный 
сотрудник отделения суицидологии МНИИП - филиал ФГБУ «Федеральный медицинский исследовательский 
центр психиатрии и наркологии имени В. П. Сербского»; Летова Анна Владимировна, педагог-психолог 
сектора психологического сопровождения студентов МГППУ (Москва) 
17.40–18.00 Подведение итогов. Обсуждение докладов. 


