
 

 

Информация об экспертах 

 

Аведисова Алла Сергеевна, Заслуженный врач РФ, доктор медицинских наук, 

профессор, главный научный сотрудник Отдела пограничной психиатрии 

ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр психиатрии и 

наркологии им. В.П. Сербского» Минздрава России; главный научный 

сотрудник ГБУЗ «Научно-практический психоневрологический центр им. З. П. 

Соловьева Департамента здравоохранения Москвы (Москва). Алла Сергеевна 

специализируется на лечении больных с пограничными психическими 

расстройствами: расстройства настроения (аффективные расстройства), 

невротические соматоформные расстройства, поведенческие синдромы, связанные 

с физиологическими нарушениями и физическими факторами. Научные разработки 

врача касаются эффективности и переносимости психотропных препаратов. Автор 

многочисленных научных работ, в том числе исследований, посвященных 

разработке и усовершенствованию терапевтических программ для лечения больных 

с пограничными психическими расстройствами, изучению эффективности и 

переносимости психотропных препаратов с использованием клинико-

фармакологических, психофизиологических, электрофизиологических и других 

методов исследования больных, апробации новых средств и методов терапии 

больных с психическими расстройствами. 

 

Шереметьева Ирина Игоревна, ректор Алтайского государственного 

медицинского университета, заведующая кафедрой психиатрии, медицинской 

психологии и наркологии с курсом ДПО, доктор медицинских наук, профессор, 

главный внештатный специалист – детский психиатр Алтайского края 

(Барнаул). Ирина Игоревна работает в психиатрии с 1992 года. В 2001 году 

защищена диссертационная работа на соискание ученой степени кандидата 

медицинских наук по теме «Смешанные формы психических заболеваний у 

диспансерного контингента больных (клинико-статистическое исследование)». В 

2008 году – защита диссертационной работы на соискание ученой степени доктора 

медицинских наук по теме «Экзогенно-органические расстройства в общей структуре 

психических заболеваний (клинико-эпидемиологическое исследование)». С 2015 

года возглавляет кафедру психиатрии Алтайского государственного медицинского 

университета. Является автором 141 научного труда, в том числе 19 учебно-

методических работ, 9 монографий, по тематике: сочетанные травмы психической 

патологии, проблемы экзогенно-органических заболеваний головного мозга, 

вопросы адаптивных нарушений, нарушения социально-психологической адаптации 

у студентов, проблемы эмоционального выгорания и др. Является автором 1 патента 

(«Способ лечения абдоминального ожирения при метаболическом синдроме в 

сочетании с депрессивными нарушениями»). 

 

ХОЛМОГОРОВА АЛЛА БОРИСОВНА, доктор психологических наук, профессор, 

декан факультета «Консультативная и клиническая психология» ФГБОУ ВО 

«Московский государственный психолого-педагогический университет», 

ведущий научный сотрудник ГБУЗ «НИИ СП имени Н. В. Склифосовского ДЗМ», 

член Президиума Российского общества психиатров, вице-президент 

Российской психотерапевтической ассоциации, член-основатель Академии 

когнитивной психотерапии (АСТ), главный редактор журнала 

«Консультативная психология и психотерапия», член диссертационного 

совета на базе ФГБНУ «Институт коррекционной педагогики РАО» (Москва). В 

2006 году Холмогорова А. Б. защитила докторскую диссертацию на тему 

«Теоретические и эмпирические основания интегративной психотерапии 

расстройств аффективного спектра». Является сертифицированным когнитивным 

психотерапевтом (Институт когнитивной психотерапии Бека, США; Академия 

когнитивной психотерапии, США). Была участником программ стажировок в ведущих 

психиатрических клиниках Германии. Алла Борисовна - автор многофакторной 

психосоциальной модели расстройств аффективного спектра (совместно с Н.Г. 



Гаранян), интегративной программы психотерапии депрессивных, тревожных и 

соматоформных расстройств, четырех-аспектной модели семейной системы. 

Профессор Холмогорова - автор первой в российской психотерапии и клинической 

психологии программы тренинга когнитивных и социальных навыков при 

шизофрении. Осуществляет руководство диссертационными работами: 18. Имеет 

более 290 научных публикаций, включая 7 монографий (индекс Хирша (РИНЦ) – 26, 

индекс Хирша (Scopus) – 3). 

 

Менделевич Владимир Давыдович, доктор медицинских наук, профессор, 

заведующий кафедрой психиатрии и медицинской психологии ФГБОУ ВО 

«Казанский государственный медицинский университет» Минздрава России, 

исполнительный директор Института исследований проблем психического 

здоровья, член Правления Российского общества психиатров (Казань). 

Владимир Давыдович - член-корреспондент Международной академии 

психологических наук, главный редактор журнала «Неврологический вестник», член 

редколлегии журналов «Психическое здоровье», «Медицинская психология в 

России», «Российский психотерапевтический журнал», «Сибирский вестник 

психиатрии и наркологии», "Вестник СПбГУ серия 11 - «Медицина», «Вестник 

современной клинической медицины», лауреат Международной Ролстоновской 

премии, лауреат Международной премии «Химера» Европейской ассоциации по 

лечению опиоидной зависимости «за выдающийся вклад в сохранение здоровья 

наркозависимых». Автор более 750 научных работ, 72 монографий и учебников, 5 

научно-популярных книг и многочисленных публикаций в центральной печати.  Врач-

психиатр высшей категории, нарколог, клинический психолог, психотерапевт, 

сексолог. Автор антиципационной концепции механизмов неврозогенеза.. 

 

Акжигитов Ренат Гаясович, заместитель директора ГБУЗ Научно-практического 

психоневрологического центра им. З. П. Соловьева Департамента 

здравоохранения Москвы, кандидат медицинских наук (Москва). Ренат 

Гаясович - лауреат Премии Правительства Москвы в области медицины. Акжигитов 

Р.Г. является специалистом в области изучения и лечения пограничных психических 

расстройств. Он - автор около 100 работ в рецензируемых международных и 

отечественных изданиях, ряда публикаций в научно-популярной и 

профессиональной печати. Регулярно выступает в качестве эксперта в средствах 

массовой информации, на городских, общероссийских и международных 

конференциях, съездах психиатров и неврологов. Под его руководством в Центре 

регулярно проходят конференции, в том числе с международным участием, 

клинические разборы, заседания ученого совета. При его непосредственном участии 

осуществляется повышение квалификации врачей, обучение в клинической 

ординатуре. Акжигитов Р.Г. координирует взаимодействие центра с городскими и 

федеральными медицинскими и образовательными организациями. 

 

Васильева Анна Владимировна, доктор медицинских наук, руководитель 

международного отдела, главный научный сотрудник отделения лечения 

пограничных психических расстройств и психотерапии ФГБУ «Национальный 

медицинский исследовательский центр психиатрии и неврологии им. В.М. 

Бехтерева» Минздрава России, профессор кафедры психотерапии, 

медицинской психологии и сексологии ФГБОУ ВО «Северо-Западный 

государственный медицинский университет им. И.И. Мечникова» Минздрава 

России (Санкт-Петербург). Анна Владимировна - сертифицированный 

психоаналитик Немецкой академии психоанализа (ДАР), председатель российского 

отделения Всемирной ассоциации динамической психиатрии (ВАДП), член 

Координационного Совета Российской психотерапевтической ассоциации (РПА). В 

1995 г. закончила Санкт-Петербургский государственный медицинский университет 

им. ак. И.П. Павлова по специальности «лечебное дело», в 1997 г. завершила 

обучение в ординатуре по специальности «психиатрия», прошла переподготовку по 

специальностям «психиатрия» и «психотерапия». Неоднократно проходила 

дополнительное обучение за рубежом, в 1996 г. в институте рационально-

эмоционально-поведенческой психотерапии А. Эллиса, Нью Йорк, США, в 1997 г. 

стажировалась в институте психосоматической медицины Кельнского Университета, 

с 1999 по 2003 гг. прошла полный курс обучения по динамической психиатрии в 

клинике Ментершвайге и немецкой академии психоанализа, Мюнхен с получением 

европейского сертификата психоаналитика. Специалист по танцевально-

двигательной терапии. В 2004 г. защитила кандидатскую диссертацию по 

специальности психиатрия на тему «Становление психотерапии в качестве 

самостоятельной медицинской дисциплины во второй половине ХХ века». В 2012 г. 



защитила докторскую диссертацию по специальностям психиатрия и медицинская 

психология на тему «Затяжные формы невротических расстройств: 

биопсихосоциальная концепция этиопатогенеза и терапии». 

 

Тукаев Рашит Джаудатович, доктор медицинских наук, профессор кафедры 

психотерапии и сексологии ФГБОУ ДПО «Российская медицинская академия 

непрерывного профессионального образования» Минздрава России (ФГБОУ 

ДПО РМАНПО), президент Ассоциации специалистов в области клинического 

гипноза (Москва). Рашит Джаудатович - член ОППЛ, ISH, ESH, EAP, почетный член 

научного комитета IFPPC (Франция). Психиатр, психотерапевт, гипнолог, 

гипнотерапевт. Автор более 130 публикаций (статей, 3 монографий, глав 

отечественных и 6 международных монографий). Области научных интересов: 

психотерапия тревожных, депрессивных расстройств, психической травмы, включая 

доказательную оценку эффективности психотерапии, объективация 

психотерапевтического процесса и системные механизмы клинической 

психотерапии, теории гипноза, гипнотерапии, методы психотерапии. 

 

Бархатова Александра Николаевна, доктор медицинских наук, профессор, 

врач-психиатр высшей категории, руководитель отдела по изучению 

эндогенных психических расстройств ФГБУ «Научный центр психического 

здоровья» (Москва). В 2005 г. защитила кандидатскую диссертацию «Эндогенный 

юношеский приступообразный психоз с кататоническими расстройствами в структуре 

манифестного приступа (клиническое и клинико-катамнестическое исследование)», 

в 2016 г. – докторскую диссертацию «Дефицитарные расстройства на начальных 

этапах юношеского эндогенного приступообразного психоза (мультидисциплинарное 

исследование)». Круг научных интересов: изучение эндогенных психических 

заболеваний, в частности течения шизофрении, разных аспектов аффективной 

патологии, проблем пограничных психических нарушений, включающих широкий круг 

социально значимых патологий, таких как расстройства пищевого поведения и 

нарушения половой самоидентификации. Осуществляет научное руководство 

соискателями и аспирантами. А.Н. Бархатова – автор более 150 научных публикаций 

в отечественных и зарубежных журналах и сборниках, Председатель 

Диссертационного совета по специальности «Психиатрия» при НЦПЗ, член 

исполнительного комитета Правления Российского общества психиатров. 

 

Плотников Андрей Викторович, кандидат медицинских наук, доцент кафедры 

психиатрии, медицинской психологии и наркологии с курсом ДПО ФГБОУ ВО 

«Алтайский государственный медицинский университет» Минздрава России 

(Барнаул). Андрей Викторович работает в психиатрии с 2008 года. С 2012 по 2020 

год являлся заместителем главного врача по лечебной работе Алтайской краевой 

клинической психиатрической больницы. В 2012 году защитил кандидатскую 

диссертацию на тему: «Экзогенно-органические заболевания головного мозга у 

больных туберкулезом легких (клинико-эпидемиологическое исследование)». В 

сфере научных интересов: экзогенно-органические заболевания головного мозга, 

болезни зависимости, организация психиатрической медицинской помощи 

населению. Является автором 29 печатных работ, в том числе 3 учебно-

методических пособий и 1 монографии. 

 

Марачев Максим Павлович, кандидат медицинских наук, старший научный 

сотрудник отдела пограничной психиатрии ФГБУ «Национальный 

медицинский исследовательский центр психиатрии и наркологии им. В.П. 

Сербского» Минздрава России (Москва). Максим Павлович - председатель Совета 

молодых ученых ФГБУ «НМИЦ ПН им. В.П. Сербского» Минздрава России, 

ответственный секретарь «Российского психиатрического журнала». Сфера научно-

практических интересов включает: аффективные и тревожно-фобические 

расстройства; психологические, нейробиологические и нейрофизиологические 

аспекты принятия решений при выборе терапевтического маршрута; методы 

неинвазивной стимуляции головного мозга при различных психопатологических 

состояниях. 



 

Лисняк Марина Анатольевна, кандидат медицинских наук, доцент кафедры 

клинической психологии и психотерапии с курсом последипломного 

образования ФГБОУ ВО «Красноярский государственный медицинский 

университет имени профессора В.Ф. Войно-Ясенецкого» Минздрава России 

(Красноярск). Лисняк Марина Анатольевна, кандидат медицинских наук, доцент, 

доцент кафедры клинической психологии и психотерапии с курсом последипломного 

образования ФГБОУ ВО КрасГМУ им. проф. В.Ф.Войно-Ясенецкого Минздрава 

России. В 1991 году закончила Красноярский государственный медицинский институт 

по специальности «Лечебное дело». С 1991 по 1993 гг. обучалась в клинической 

ординатуре по специальности «Психиатрия». В 1997 году защитила кандидатскую 

диссертацию в Новосибирском государственном медицинском институте по 

специальности 14.00.18 – «Психиатрия» на тему: «Синдром зависимости от никотина 

как аддиктивное поведение: его психопрофилактика и психогигиена». Автор 

(соавтор) более 150 научных работ. Научно-исследовательская деятельность на 

кафедре проводится по направлениям: здоровьесберегающие технологии, охрана 

здоровья профессорско-преподавательского состава, реабилитация 

наркозависимых. Практикующий психиатр и психотерапевт. 

 

Бениашвили Аллан Герович, врач-психиатр, кандидат медицинских наук, 

старший научный сотрудник лаборатории психофармакологии ФГБНУ 

«Научный центр психического здоровья» (Москва).  

 

Ковалев Юрий Владимирович, доктор медицинских наук, профессор, 

заведующий кафедрой психиатрии, наркологии и медицинской психологии 

ФГБОУ ВО «Ижевская государственная медицинская академия» Минздрава 

России (Ижевск). Юрий Владимирович Ковалев – известный ученый в области 

пограничной психиатрии, выдающийся клиницист, член правления Российского 

общества психиатров. После окончания в 1984 году лечебного факультета 

Ижевского государственного медицинского института работал врачом-психиатром в 

Первой республиканской психоневрологической больнице (станция Сардан). 

Начиная с 1987 года, вся последующая профессиональная деятельность Юрия 

Владимировича связана с Ижевским государственным медицинским институтом и 

Республиканской клинической психиатрической больницей (г. Ижевск). Ю.В.Ковалев 

– автор около 300 опубликованных научных работ, в том числе трех монографий: 

«Истерические маски циклотимии в инволюционном возрасте» (1992), «Клинический 

аспект тревоги» (2011), «Клиническая типология и динамика тревоги при 

невротических расстройствах» (2012). Уникальной для современной отечественной 

психиатрической литературы работой Юрия Владимировича, сочетающей в себе 

достоинства учебного пособия и научного труда, является двухтомный «Атлас по 

психиатрии» (2019, 2020). Юрий Владимирович воспитал не одно поколение 

психиатров, которые работают в Удмуртии и в других регионах страны. Ю. В. Ковалев 

награжден почетными грамотами Министерства здравоохранения Российской 

Федерации, удостоен звания Заслуженного работника здравоохранения Удмуртской 

Республики. 



 

Андронникова Ольга Олеговна, кандидат психологических наук, декан 

факультета психологии ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный 

педагогический университет» (Новосибирск). Ольга Олеговна - действительный 

член Профессиональной психотерапевтической лиги (ППЛ); член American 

Psychological Association (APA); член Российской академии естествознания (РАЕ); 

участник энциклопедии "Учёные России". О.О.Андронникова - председатель 

Новосибирского отделения Общероссийской общественной организации 

«Федерация психологов образования России». Является автором и соавтором 

научных изданий, в том числе статей в рецензируемых журналах. За время 

педагогической деятельности Андронникова Ольга Олеговна опубликовала свыше 

210 учебно-методических и научно-исследовательских работ, в том числе 27 

учебных пособий. 

 

Кузьмина Анна Сергеевна, кандидат психологических наук, доцент, 

заведующий кафедрой клинической психологии института гуманитарных наук 

ФГБОУ ВО «Алтайский государственный университет» (Барнаул). С 2013 года 

по настоящее время работает в ФГБОУ ВО «Алтайский государственный 

университет». Автор более 50 научных публикаций по общей психологии, 

юридической психологии, педагогической психологии. Научные интересы: 

нарушения психического здоровья на различных этапах онтогенеза, клинической 

психологии, перинатальной психологии. Автор научных исследований по 

клинической, общей, возрастной психологии. Руководитель образовательных 

программ по направлению подготовки 44.03.02 «Психолого-педагогическое 

образование», по специальности 37.05.01 «Клиническая психология». Достижения ее 

студентов отмечены дипломами призеров и победителей всероссийских 

студенческих олимпиад, конкурса имени Л.С. Выготского 

 

Абриталин Евгений Юрьевич, доктор медицинских наук, профессор, 

заведующий кафедрой психотерапии, медицинской психологии и сексологии 

Северо-Западного государственного медицинского университета им. И. И. 

Мечникова, профессор кафедры неврологии и психиатрии Института 

медицинского образования Национального медицинского исследовательского 

центра им. В. А. Алмазова (Санкт-Петербург). Евгений Юрьевич - врач-психиатр, 

психотерапевт, нарколог. Автор и соавтор более 230 печатных работ по различным 

проблемам психического здоровья, из них 10 учебников и учебных пособий. 

Ежегодно выступает с докладами на различных конференциях и съездах. Практикует 

лечение эндогенных и невротических расстройств, аддиктивных нарушений и 

расстройств личности. Медикаментозную терапию применяет, исходя из принципа 

разумного минимума, не ухудшающего качество жизни пациента. В 

психотерапевтической работе использует транзактный анализ, гипноз, 

экзистенциально-гуманистические подходы. 

 

Василькова Жанна Геннадьевна, кандидат психологических наук, доцент 

кафедры клинической психологии и психотерапии с курсом последипломного 

образования ФГБОУ ВО «Красноярский государственный медицинский 

университет имени профессора В.Ф. Войно-Ясенецкого» Минздрава России 

(Красноярск). Жанна Геннадьевна - психолог-консультант; автор более 65 научных 

работ. В 2009 году защитила кандидатскую диссертацию по теме «Гендерные 

особенности тревожности часто болеющих детей старшего дошкольного возраста и 

возможности ее коррекции» (19.00.04 - Медицинская психология). Сфера научных 

интересов: когнитивно-поведенческая психотерапия, психосоматика, нутрициология. 



 

 

Банников Геннадий Сергеевич, к.м.н., врач психиатр, психотерапевт, старший 

научный сотрудник отделения суицидологии Московского НИИ психиатрии 

филиала ФГБУ " ФМИЦ ПН" им. В.П. Сербского Минздрава России, доцент 

кафедры «Системная семейная психотерапия» ВШЭ (Москва). Область 

интересов: профилактика агрессивного и аутоагрессивного поведения среди 

несовершеннолетних, роль личности в развитии суицидального кризисного 

состояния, психотерапия кризисных состояний. Автор более 50 публикаций, соавтор 

монографии «Национальное руководство по суицидологии». 

 

Прилепских Оксана Сергеевна, кандидат психологических наук, доцент, доцент 

кафедры общей и практической психологии и социальной работы ГБОУ ВО 

«Ставропольский государственный педагогический институт» (Ставрополь). 

Оксана Сергеевна - медицинский психолог, гештальт-терапевт (МГИ, EAGT Standarts 

of European Association for Gestalt Therapy). Автор более 100 научных публикаций.  

Является аккредитованным гештальт-терапевтом. Сфера научных интересов: 

клиническая психодиагностика, гештальт-терапия в клинической практике, работа с 

травматическим опытом в гештальт-подходе, работа с телом и телесным 

осознаванием в гештальт-подходе. 

 


