
Региональная благотворительная
общественная организация
«Центр социально-психологической и 
информационной поддержки 
«Семья и психическое здоровье»: 
принципы и направления работы, 
достижения и проблемы



РБОО «Семья  психическое здоровье

• Члены организации: люди с проблемами психического 
здоровья,    члены их семей, специалисты службы 
психического здоровья

• За более чем 20-й период работы  более 350 пациентов 
участвовали в работе организации, средняя длительность 
участия в реабилитационных программа 3,5 года, в 
настоящее время 78 человек участвуют в 
реабилитационных программах, активное «ядро» 35-50 
человек, до 30 человек – периодически; более 70 человек 
имеют статус «друзья организации».

РБОО "Семья и психическое здоровье" www.familymh.ru

РБОО "Семья и психическое здоровье" | ВКонтакте 
http://vk.com/familymentalhealth 

Душевная Москва (dushevnayamoskva.ru) Душевная Москва 
(dushevnayamoskva.ru)

http://www.familymh.ru/
https://vk.com/familymentalhealth
https://dushevnayamoskva.ru/news?search_8255=%D1%81%D0%B5%D0%BC%D1%8C%D1%8F+%D0%B8+%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5+%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D1%8C%D0%B5&filter_news%5Bdaterange%5D=&view=listview
https://dushevnayamoskva.ru/news?search_8255=%D1%81%D0%B5%D0%BC%D1%8C%D1%8F+%D0%B8+%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5+%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D1%8C%D0%B5&filter_news%5Bdaterange%5D=&view=listview


РБОО «Семья и психическое здоровье»:  
основные направления деятельности 

• Социально-психологическая и информационная поддержка 
пользователей психиатрической помощи и их семей 

•  Психосоциальная реабилитация и психосоциальное   
лечение

• Подготовка и издание совместно с сотрудниками ФГБНУ 
НЦПЗ, другими институтами  научной и научно-популярной 
литературы 

• Выполнение научно-исследовательских проектов

• Проведение конференций и семинаров по проблемам 
психического здоровья 

• Проведение программ по повышению квалификации 
специалистов психиатрических учреждений и НКО по 
вопросам социальной психиатрии и психосоциальной 
реабилитации 



Принципы работы

• Соблюдение этических принципов, партнерские отношения, направленность на личность, а не на 

болезнь,  создание терапевтической среды, поддерживающей надежду на выздоровление 

• Подробное обследование и оценка состояния, что дает возможность спланировать основанную на 

потребностях помощь (тренинги навыков, психообразование,  психотерапия, досуг и проч.) 

• Длительный период психосоциальной терапии и реабилитации с вовлечением семьи

• Постоянный контакт с психиатрическими учреждениями

• Дух командной работы



Специалисты полипрофессиональной команды

• Каждый из членов команды формулирует свою 

задачу, соотносимую с задачами других 

специалистов. 

• Проводится групповое обсуждение потребностей 

участников программ и задач каждого специалиста.

• При последующих обсуждениях сообщается о 

достигнутых результатах.

• Для согласованной работы команды, высокого 

качества оказываемой помощи, профилактики 

выгорания организована  система поддержки 

специалистов: регулярные собрания всего 

сообщества, специалистов, супервизии, 

направление на обучение новым методам работы с 

частичным финансированием от организации.

•Руководитель организации (врач-психиатр, менеджер)

•Бухгалтер

• Координатор проектов, специалист по связям с 
общественностью (журналист)

•Психиатры (2)

•Медицинские психологи (от 10 до 20, в настоящее время 
8) 

•Социальный педагог

•Социальные работники (3)

•Помощники социальных работников (3)

•Специалист по сайту 

• Режиссер театральной студии

•Художник (изостудия) 

•Руководитель танцевальной студии

•Руководитель шахматного кружка  (психолог, 
профессиональный тренер)

•Руководитель декоративно-прикладной мастерской

Всего 26 специалистов



Базовая модель психосоциального и психотерапевтического лечения для пациентов с 
тяжелыми психическими заболеваниями, в том числе с инвалидностью 

(В.С. Ястребов, Т.А. Солохина, В.Г. Митихин, Л.М. Алиева, В.В. Ястребова  и соавт., 2003 - 2023)

Модуль 1. 
Психофармакотерапия

Модуль 3. Тренинги по 
развитию навыков, умений

Модуль 6. Психотерапия 
(индивидуальная,  групповая, 

глубинная, творческой 
направленности)

Когнитивная ремедиация, 
тренинги коммуникативных 
навыков,  
независимой жизни, 
здорового образа жизни,
по управлению 
эмоциональным состоянием 
на основе телесно-
ориентированного подхода, 
решению проблем, 
трудоустройству, 
информационной 
безопасности, 
дестигматизации,
обучение работе на 
компьютере и др.

Когнитивно-поведенческая
  телесно-ориентированная 

арттерапия
 танцевально-двигательная 

музыкотерапия
групп-анализ и др.

Модуль 2. Психообразование, 
комплаенс-терапия

Модуль 5. Психологическое 
консультирование

Модуль 7. Психологические 
группы в онлайн-формате

Модуль 9. Собрания 
сообщества

Модуль 11. Терапия средой

Модуль 10. Программа по  
трудоустройству

Модуль 12. Работа  
волонтеров

Модуль 4. Группы поддержки

Модуль 8. Клубная работа



Базовая модель помощи семьям пациентов с психическими расстройствами 
(В.С. Ястребов, Т.А. Солохина, В.Г. Митихин, Л.М. Алиева, В.В. Ястребова  и соавт., 2010 - 2023)

Психообразование

Тренинги навыков

Групп-аналитическая 
психотерапия (2 года)

Психологическое 
консультирование 
(индивидуальное, семейное)

Работа над расширением 
социальных сетей (создание 
групп поддержки, вовлечение в 
работу общественных 
организаций)



Проект "Душевное здоровье и 
физическая активность: спецкурс 
для людей с психическими 
заболеваниями" 
при поддержке Департамента труда и 
социальной защиты населения г.
 (январь-декабрь 2023)

• тренинги по развитию навыков 
психофизической и психоэмоциональной 
саморегуляции, 

• тренинги по здоровому образу жизни,

• шахматный клуб,

• занятия оздоровительными танцами, 

• цикл занятий по улучшению сценического 
движения, 

• проведение оздоровительных пеших 
прогулок с проведением занятий лечебной 
физкультурой.

• Еженедельные  занятия каждого вида от 1 
до 1,5 час. 



Проект "Укрепление семейных основ и 
патриотизма как залог душевного
здоровья" - победитель конкурса Фонда
президентских грантов 
(январь 2023 – июнь 2024 гг.)

• тренинги по развитию стрессоустойчивости

• тренинги по обучению методам личной
информационно-психологической
безопасности; 

• дискуссионный книжный клуб; 

• курс семейной психотерапии; 

• сувенирная мастерская;

• занятия в изостудии на тему «Моё
Отечество, моя семья» с проведением
выставки рисунков; 

• выставка семейных фотографий участников 
Великой отечественной войны с изданием
буклета; 

• кинолекторий с обсуждением фильмов на 
психологичскую и патриотическую тематику.



Реализовано более 25 долгосрочных научных и научно-практических проектов 
регионального,  муниципального и международного уровней, часть  представлено ниже.

Научные проекты

• Родственники пациентов: оценка качества жизни, 
социального функционирования, эффективности 
семейных программ (2003-2021 гг.)

• Оценка потребностей пациентов и степень  их 
удовлетворения (2009- 2010 гг.)

• Изучение приверженности родственников к терапии 
пациентов. 2012 – 2014 гг. Janssen, подразделение 
Джонсон &Джонсон. 

• Разработка методического инструментария для 
оценки эффективности психосоциальной 
реабилитации. При поддержке Союза охраны 
психического здоровья. 2019 – 2021 гг.

• Оценка эффективности программ психосоциальной 
реабилитации (2015 – 2023)

• Поиск биологических механизмов, обуславливающих 
уровень социально-психологической адаптации 
больных шизофренией, и биологических маркеров 
оценки эффективности (2018 – 2023).

Научно-практические проекты

• Социально-психологический клуб «Анима» в 
сообществе (2002-по наст. время)

• Реабилитационный центр (на базе 
психиатрической больницы № 14 г. Москвы) 
с  2003 по 2016 гг. ).

• Разработка и реализация дистанционных- 
технологий реабилитации. 2020 – 2021 гг. Фонд 
Президентских грантов. 

• Социально-психологическая школа для 
родственников пациентов, страдающих 
психическими расстройствами. 1996 г. – по 
настоящее время.

• Повышение квалификации работников 
психиатрических больниц Москвы и Московской 
области: основы арттерапии, вопросы социальной 
психиатрии и психосоциальной реабилитации 
2005 - 2016 гг. 

• Ресоциализирующее терапевтическое 
сообщество. Совместно со специалистами 
клиники «Ретрит» (Йорк, Великобритания). 

     2004 – 2007 гг. 



Проект: программа по трудоустройству  в партнерстве 
с центром «Моя карьера» (2022)

• Экскурсия по  центру «Моя карьера» и  мотивационный тренинг в 
игровой форме.

• Экскурсия в ТО «Круг».
• 2-х дневный тренинг «Уверенный шаг». В рамках Национального 

чемпионата «Абилимпикс» 30 октября 2022 г. сертификаты 
участников тренинга «Уверенный шаг» получили 8 членов 
организации.

• Консультации  Службы занятости Москвы: тестирование, подбор 
обучения, подбор вакансий, создание портфолио.

. 



Научная и научно-популярная литература
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Участники реабилитационной 
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мнению специалистов – 7,71 
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Пациенты ПНД 
(N=106), число потребн. по мнению 
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Оценка потребностей и степень их удовлетворения
(Camberwill Assessment of Needs, CAN 2.0, Phelan et al., 1995) 22 сферы: жилье, 

адекватное питание, уход за 
жильем, за собой, 
ежедневная деятельность, 
физическое здоровье, 
снижение психотических 
симптомов,  информация о 
лечении, формы соц. 
поддержки,  снижение 
психологического дистресса, 
собственная безопасность, 
безопасность для 
окружающих, 
злоупотребление 
психоактивными 
веществами, соц. контакты,  
интимные отношения,  
сексуальность, уход за 
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образование, пользование 
телефоном, транспортом, 
умение распоряжаться 
бюджетом, пользование 
льготами Неудовлетворенные 

потребности 

Удовлетворенные 

потребности 



Оценка эффективности долгосрочной комплексной программы ПСР

Среди причин сокращения частоты госпитализаций 
могут рассматриваться: 

❖Достижение ремиссии хорошего качества и 
поддержание  лекарственной ремиссии за счет:

•  возрастания сотрудничества и понимания 
необходимости постоянного поддерживающего 
лечения, 

• осознания болезни, 

• приобретения навыков распознавания  симптомов 
как проявления психического заболевания.

❖Повышение мотивации к изменениям и 
поддержанию достигнутых положительных 
результатов.

❖Довольно высокая стрессоустойчивость 
(жизнестойкость)  за счет всего реабилитационного  
комплекса. 

❖ Развитие навыков и адаптивных стратегий 
преодоления болезни, повышение социальной 
компетентности.

❖ Показана эффективность работа с семьей 
пациентов.
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Центр оценки общественных инициатив НИУ ВШЭ 
Проект «Пульс НКО»: оценка уровня организационного развития НКО



Наши партнеры

https://президентскиегранты.рф/
http://ncpz.ru/
http://psychiatr.ru/
https://www.domvoloshina.ru/
https://dszn.ru/
https://dobrayamoskva.ru/
https://mycareer.moscow/
https://dushevnayamoskva.ru/about-us
https://mental-health-russia.ru/
http://klubpsihiatrov.ru/
https://www.dobro.live/
https://www.youtube.com/c/MosfilmRuOfficial/featured
http://contact-autism.ru/


Благодарю за внимание!

tsolokhina@live.ru 

www.familymh.ru
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