
Реабилитация 
«РАСТУ ВВЕРХ»

Цель проекта:
Ресоциализация, реабилитация и реадаптация 

пациентов находящихся на принудительном 
лечении через вовлечение пациентов в 

творческую, спортивную, трудовую и учебную 
деятельность с формированием 

психотерапевтической среды в ГБУЗ «ПКБ №5 
ДЗМ»



Отдел Медицинской 
психологии

-Психокоррекция
- Психопросвещение
- Проектная деятельность
- Взаимодействие с БФ
- Взаимодействие с Ассоциацией 
Спикеров
-АА
-АН
-Родительский комитет

Сложности:
Повышение квалификации 
специалистов
Нормативная база
Общая система 
тренинговых программ



Отдел Медицинской 
психологии
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ЭПИ+МСЭ+ВПЭ 94 69 74 87 91 67 90 71 95 71 71 30 79 75 104 75 78 1321

консультации 22 4 201 96 8 4 151 0 0 31 74 5 129 14 15 23 45 822

индивидуальная 24 8 41 53 10 42 17 22 4 11 34 5 7 11 1 2 15 307

занятия групповые 52 36 47 77 46 43 53 48 59 50 44 30 139 47 56 58 36 921

занятия проектные 25 66 58 53 48 9 74 35 37 23 42 38 81 58 7 29 27 710

пользованные, чел 155 241 112 191 173 108 196 249 166 104 119 101 204 216 210 303 105 1790



ЛТМ
-Швейные цеха
- Озеленение
- Сувенирка
- Школа 
- Профессии

Сложности:
Отсутствие материала 
(закупки)
Образование – 
восстановление, 
доучивание, высшее 
образование



КУЛЬТТЕРАПИЯ
-Хор
-Театральные постановки
- Кинопросвещение
- Концерты 
-Музыкальные инструменты



-ЛФК
- Стритбол
- Волейбол
- Шашки 
-Шахматы

СПОРТ

Сложности:
Занятие спортом 
ограничено психическим 
статусом и совершенными 
противоправными 
действиями.



Социальная  
работа

-Помощь в оформлении 
документации
- Посылки
- Продукты (ларек)



ПНД

•Организация встреч
•Чат

Сложности:
•Отсутствие психологов для 
пациентов АПНЛ
•График работы врача АПНЛ
•Преемственность внутри ПНД по 
передачи пациента на момент 
отпуска врача.
•Назначения и коррекция лечения 



Обратная связь
•Ящики для пациентов
•Опросы об удовлетворенности 
пациентов
•Опросы об удовлетворенности 
выписанных  пациентов



Сложности
-Помещения
- Распорядок дня
- Оплата труда 
пациентов
-Мультибригада 


