
 

 
 
 
 

 
ПРОТОКОЛ 

ЗАСЕДАНИЯ РАБОЧЕЙ ГРУППЫ «РЕАБИЛИТАЦИЯ В ПСИХИАТРИИ»  
 

26 апреля 2023 г.  
 
Приветственное слово Н.В. Треушниковой.  
 
С докладом на тему «Психосоциальная терапия и реабилитация в амбулаторном звене 
ПКБ №1» выступил Стародубцев С.В., заместитель главного врача по ОМР в ГБУЗ 
«ПКБ 1 им. Н.А. Алексеева г. Москвы».  
 
Треушникова Н.В.: «Почему в ПНД № 13 так много специалистов, почти в 3 раза 
больше, чем в других».  
 
Стародубцев С.В.: «Это связано с количеством прикрепленного населения к данному 
ПНД».  
 
Треушникова Н.В.: «Кто является координатором в полипрофессиональной бригаде?»  
 
Стародубцев С.В.: «Координатором является тот специалист, который может решить 
основную проблему пациента. В случае психологических проблем – психолог, 
биологических проблем – врач-психиатр, социальных проблем – работник социальной 
службы».  
 
Треушникова Н.В.: Существуют ли локальные нормативные акты, которые регулируют 
психосоциальную реабилитацию в психиатрии?».  
 
Стародубцев С.В.: Есть локальные алгоритмы действий при тех или иных ситуациях».  
 
Треушникова Н.В.: «Можете ли Вы поделиться документами в рамках Рабочей 
группы»?  
 
Стародубцев  С.В.: «Не должно быть проблем».  
 
Треушникова Н.В.: «Как дневной стационар передает работу в амбулаторное звено»?  
 
Стародубцев С.В.: «На тренингах присутствуют как стационарные, так и амбулаторные 
пациенты. То есть пациент посещает тренинг в стационаре, а потом выписывается и 
продолжает посещать в рамках амбулаторного звена».  
 



 

Треушникова Н.В.: «Как проводится оценка эффективности, какие инструменты 
используются»?  
 
Стародубцев С.В.:  «Для оценки когнитивных функций – МоСА, опросники по 
психообразованию, по общесоциальным вопросам -  PSP, для оценки уровня качества 
жизни SF-36, разработан опросник об уровне социального функционирования».  
 
 

 
Председатель                                                           Н.В. Треушникова 


