
 

Организаторы 

Союз охраны психического здоровья, ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр психиатрии и 
наркологии имени В.П. Сербского» Министерства здравоохранения Российской Федерации, ФГБУ «Национальный 
медицинский исследовательский центр психиатрии и неврологии им. В. М. Бехтерева» Министерства 
здравоохранения Российской Федерации, ФГБНУ «Научный центр психического здоровья», ФГБОУ ВО «Московский 
государственный психолого-педагогический университет», журнал «Психическое здоровье». 

 

Цель и задачи 
 
XII Всероссийская онлайн межвузовская научно-практическая конференция «Депрессия: современные 
подходы к диагностике, лечению и реабилитации» направлена на формирование у обучающихся в 
медицинских и немедицинских вузах на разных этапах образовательного процесса (специалитет, 
магистратура, ординатура, аспирантура) общих и специальных профессиональных компетенций по вопросам 
диагностики, лечения и реабилитации депрессии. 
Задачи: 
- Презентация научных исследований и программ диагностики, лечения и реабилитации депрессии. 
- Формирование межвузовских исследовательских кластеров по вопросам диагностики, лечения и 
реабилитации депрессии. 
- Продвижение междисциплинарного подхода к диагностике, лечению, реабилитации депрессии с учетом 
новейших достижений в смежных с психиатрией дисциплинах. 
 

Программа 

27 апреля (четверг) 
 
10.00 Открытие конференции: 
Треушникова Наталья Валериевна, президент Союза охраны психического здоровья 
Клюшник Татьяна Павловна, директор ФГБНУ «Научный центр психического здоровья», доктор медицинских 
наук, профессор (на согласовании)  
 

Пленарная сессия: Депрессии в совокупности психических расстройств 

 
10.10 Депрессия как общемедицинская проблема 
Мазо Галина Элевна, заместитель директора по инновационному научному развитию, руководитель 
института трансляционной психиатрии ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр 
психиатрии и неврологии им. В. М. Бехтерева» Министерства здравоохранения Российской Федерации, доктор 
медицинских наук (Санкт-Петербург) 
 
10.35  Депрессия: масштаб проблемы и возможности преодоления 
Краснов Валерий Николаевич, руководитель отдела клинико-патогенетических исследований в психиатрии 
Московского научно-исследовательского института психиатрии – филиала ФГБУ «Национальный медицинский 
исследовательский центр психиатрии и наркологии им. В.П. Сербского» Министерства здравоохранения 
Российской Федерации, доктор медицинских наук, профессор (Москва) 
 
11.00 Психоаналитические теории депрессии 
Качалов Павел Валерьевич, старший научный сотрудник Учебно-методического отдела ФГБУ 
«Национальный медицинский исследовательский центр психиатрии и наркологии им. В.П. Сербского» 
Министерства здравоохранения Российской Федерации, кандидат медицинских наук, врач психиатр, 
психоаналитик (Москва) 
 
11.25 Вегетативная дизрегуляция при депрессиях 
Антипова Ольга Сергеевна, кандидат медицинских наук, психиатр, психотерапевт, ведущий научный 
сотрудник отделения расстройств аффективного спектра Московского научно-исследовательского института 
психиатрии – филиала ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр психиатрии и наркологии 
имени В.П. Сербского» Минздрава России (Москва) 



 
Крюков Вадим Викторович, кандидат медицинских наук, ведущий научный сотрудник отделения расстройств 
аффективного спектра Московского научно-исследовательского института психиатрии – филиала ФГБУ 
«Национальный медицинский исследовательский центр психиатрии и наркологии им. В.П. Сербского» 
Минздрава России (Москва) 
 
11.50–12.00 Перерыв 
 

Пленарная сессия: Депрессии в парадигме возраста 

 
12.00 Депрессии у детей и подростков 
Басова Анна Яновна, заместитель директора ГБУЗ «Научно-практический центр психического здоровья детей 
и подростков им. Г. Е. Сухаревой Департамента здравоохранения Москвы», доцент кафедры психиатрии и 
медицинской психологии ФГАОУ ВО «Российский национальный исследовательский медицинский университет 
имени Н. И. Пирогова» Минздрава России, кандидат медицинских наук (Москва) 
 
12.20 Депрессивные состояния подростково-юношеского возраста, психопатологические особенности, 
нозологический спектр, современные подходы к терапии 
Олейчик Игорь Валентинович, главный научный сотрудник отдела по изучению эндогенных психических 
расстройств и аффективных состояний ФГБНУ «Научный центр психического здоровья», доктор медицинских 
наук, профессор (Москва)  
 
12.40 Депрессии позднего возраста 
Залуцкая Наталья Михайловна, доцент, ведущий научный сотрудник отделения гериатрической психиатрии 
ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр психиатрии и неврологии им. В. М. Бехтерева» 
Министерства здравоохранения Российской Федерации, кандидат медицинских наук (Санкт-Петербург) 
 
13.00 Аугментация антидепрессивной терапии у стационарных больных с поздневозрастными 
депрессиями 
Сафарова Татьяна Петровна, ведущий научный сотрудник, руководитель группы по изучению психозов 
позднего возраста отдела гериатрической психиатрии ФГБНУ «Научный центр психического здоровья», 
кандидат медицинских наук (Москва) 
 
13.20 Сравнительный анализ биопсихосоциальных факторов формирования донозологических 
психических состояний и расстройств депрессивного спектра у подростков 
Злоказова Марина Владимировна, доктор медицинских наук, профессор, заведующий кафедрой психиатрии 
им. В. И. Багаева ФГБОУ ВО «Кировский государственный медицинский университет» Министерства 
здравоохранения Российской Федерации; Семакина Надежда Витальевна – кандидат медицинских наук, 
доцент кафедры психиатрии имени В.И. Багаева ФГБОУ ВО «Кировский государственный медицинский 
университет» Министерства здравоохранения Российской Федерации (Киров) 

 
13.40–13.55 Перерыв 

 

Пленарная сессия: Депрессии: клинические варианты, диагностика, лечение 

 
13.55 Понимание и терапия депрессий в современном когнитивно-поведенческом подходе 
психотерапии 
Зуйкова Надежда Леонидовна, кандидат медицинских наук, доцент кафедры психиатрии, психотерапии и 
психосоматической патологии Факультета непрерывного медицинского образования Медицинского института 
ФГАОУ ВО «Российский университет дружбы народов» (РУДН), председатель Межрегиональной 
общественной организации «Профессиональное медицинское объединение психотерапевтов, психологов и 
социальных работников» (МОП) (Москва) 
 
14.15 Барьеры и сложности при диагностике депрессии 
Мартынихин Иван Андреевич, врач-психиатр, психотерапевт, кандидат медицинских наук, главный врач 
Медико-психологического центра «Решение», доцент кафедры психиатрии и наркологии ФГБОУ ВО «Первый 
Санкт-Петербургский государственный медицинский университет имени академика И. П. Павлова» 
Министерства здравоохранения Российской Федерации, член Правления Российского общества психиатров 
(Санкт-Петербург) 
 
14.45 Постковидный синдром или психическое заболевание? На примере клинического случая. 



Устинова Наталия Вячеславовна, доктор медицинских наук, главный научный сотрудник Научно-
практического центра психического здоровья детей и подростков им. Г. Е. Сухаревой Департамента 
здравоохранения Москвы, заведующая отделом социальной педиатрии и организации 
мультидисциплинарного сопровождения Научно-исследовательского института педиатрии и охраны здоровья 
детей ФГБНУ «Российский научный центр хирургии им. Академика Б. В. Петровского» (Москва) 
 
15.05 Неужели антидепрессанты - эликсиры долголетия? 
Сиволап Юрий Павлович, доктор медицинских наук, профессор кафедры психиатрии, психотерапии и 
психосоматической патологии факультета непрерывного медицинского образования Медицинского института 
ФГАОУ ВО «Российский университет дружбы народов» (Москва) 
 
15.25 Депрессия и агрессивность 
Ениколопов Сергей Николаевич, кандидат психологических наук, заведующий отделом медицинской 
психологии ФГБНУ «Научный центр психического здоровья» (Москва) 
 
15.50 От лингвистических диагностических маркеров депрессий к мишеням восстановления здорового 
языка в терапии аффективных расстройств: слова для ученого, врача и пациента 
Смирнова Дарья Александровна, врач-психиатр высшей квалификационной категории, психотерапевт, 
кандидат медицинских наук, директор Международного научно-образовательного центра нейропсихиатрии 
ФГБОУ ВО «Самарский государственный медицинский университет» Минздрава России (Самара) 
 
16.10–16.20 Перерыв 

 

Пленарная сессия: Депрессии: клинические варианты, диагностика, лечение (продолжение) 

 
16.20 Психологические факторы риска возникновения и хронификации депрессивных расстройств 
Пуговкина Ольга Дмитриевна, кандидат психологических наук, доцент кафедры клинической психологии и 
психотерапии ФГБОУ ВО «Московский государственный психолого-педагогический университет», старший 
научный сотрудник отделения острых отравлений и соматопсихиатрии ГБУЗ «НИИ СП имени Н. В. 
Склифосовского ДЗМ» (Москва) 
 
16.40 Новое в диагностике и терапии депрессии при биполярном аффективном расстройстве 
Костюкова Елена Григорьевна, руководитель отделения психофармакотерапии отдела терапии психических 
заболеваний МНИИП – филиала ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр психиатрии и 
наркологии им. В.П. Сербского» Министерства здравоохранения Российской Федерации, кандидат 
медицинских наук (Москва) 
 
17.00 Персонализированный подход к диагностике и терапии аффективных нарушений у пациентов с 
зависимостью от психостимуляторов в процессе реабилитации 
Агибалова Татьяна Васильевна, доктор медицинских наук, врач психиатр-нарколог, психотерапевт, главный 
научный сотрудник Московского научно-практического центра наркологии Департамента здравоохранения 
Москвы; профессор кафедры психотерапии и сексологии ФГБОУ ДПО «Российская медицинская академия 
непрерывного профессионального образования» Министерства здравоохранения Российской Федерации  
(РМАНПО), профессор кафедры психиатрии, психотерапии и психосоматической патологии ФНМО 
Медицинского института РУДН;  
Поплевченков Константин Николаевич, кандидат медицинский наук, врач психиатр-нарколог, старший 
научный сотрудник Московского научно-практического центра наркологии Департамента здравоохранения 
Москвы (Москва) 
 
17.20 Личностный фактор в развитии и прогнозе монополярной депрессии  
Павличенко Алексей Викторович, кандидат медицинских наук, врач высшей категории по специальности 
«психиатрия», доцент кафедры психического здоровья факультета психологии МГУ (Москва)  
 
17.40 Нейрофизиологические корреляты постковидного психологического дистресса у больных 
депрессией 
Изнак Андрей Федорович, руководитель лаборатории нейрофизиологии ФГБНУ «Научный центр 
психического здоровья», доктор биологических наук, профессор (Москва) 
 
18.00 Транскраниальная магнитная стимуляция при депрессиях: нейромодуляция и нейроусиление 
Цукарзи Эдуард Эдуардович, руководитель отделения интенсивной терапии и нелекарственных методов 
лечения Московского научно-исследовательского института психиатрии - филиала ФГБУ «Национальный 



медицинский исследовательский центр психиатрии и наркологии им. В.П. Сербского» Министерства 
здравоохранения Российской Федерации, кандидат медицинских наук (Москва) 
 
18.20 18.30 Перерыв 
 
18.30 Синдромологическая динамика рекуррентного депрессивного расстройства 
Ковалев Юрий Владимирович, доктор медицинских наук, профессор, заведующий кафедрой психиатрии, 
наркологии и медицинской психологии ФГБОУ ВО «Ижевская государственная медицинская академия» 
Минздрава России (Ижевск); 
Савина Т. Р., БУЗ УР «Республиканский клинический центр психического здоровья Министерства 
здравоохранения Удмуртской Республики (Ижевск) 
 
19.00 Депрессия при эпилепсии: механизмы развития, актуальные подходы к диагностике и терапии 
Попова Софья Баяровна, младший научный сотрудник суицилологического отдела; Ридер Флора 
Кирилловна, кандидат медицинских наук, руководитель отдела; Кустов Георгий Владимирович, научный 
сотрудник; Зинчук Михаил Сергеевич, руководитель отдела, кандидат медицинских наук, ГБУЗ города 
Москвы «Научно-практический психоневрологический центр имени З. П. Соловьева" Департамента 
здравоохранения города Москвы (Москва) 
 
19.20 Равная поддержка для людей с биполярным аффективным расстройством и депрессией: 
приемущества и ограничения 
Петрова Анастасия Сергеевна, директор АНО "Партнёрство равных", психолог, КПТи ДБТ-терапевт (Санкт-
Петербург) 
 
19.40 Распространенность и структура нарушений сна в неврологическом, психиатрическом и 
соматическом стационарах 
Петелин Дмитрий Сергеевич, кандидат медицинских наук, врач-психотерапевт психотерапевтического 
отделения УКБ№3 ФГАОУ ВО «Первый Московский государственный медицинский университет имени И. М. 
Сеченова Министерства здравоохранения Российской Федерации (Сеченовский Университет) (Москва) 
 
20.00 Подведение итогов.  

 


