
 

 
О программе «ПСИХИЧЕСКОЕ ЗДОРОВЬЕ: СОВРЕМЕННЫЕ ТЕНДЕНЦИИ И ПЕРСПЕКТИВЫ» 

 

Психическое здоровье на современном этапе рассматривается как системообразующий фактор для 
медицинских и немедицинских наук, что предполагает необходимость специальной подготовки специалистов 
различного профиля, включая психиатров, психотерапевтов, психологов, педагогов, специалистов в сфере 
культуры и спорта. Значение университетского образования в сфере охраны психического здоровья, 
соответствующего самым высоким стандартам и последним достижениям современной науки, основанного на 
междисциплинарной основе и обеспечивающего максимальное соответствие биопсихосоциальной модели 
психического расстройства и человеческой личности в целом, растет с каждым годом.  

Высокая общественная потребность в качественных услугах по охране психического здоровья, с одной 
стороны, и недостаточная отраслевая обеспеченность профессиональными кадрами, с другой, определила 
необходимость подготовки специальных междисциплинарных программ для студентов медицинских и 
немедицинских специальностей, в рамках которых решаются задачи по повышению информированности по 
вопросам профилактики поведенческих и психических расстройств, лечению и реабилитации людей с 
психиатрическим опытом и особенностями психического развития; развитию форм межвузовского 
сотрудничества в решении спектра вопросов по обсуждаемой теме как на теоретическом, так и на клиническом 
уровне, а также по повышению престижа медицинских и немедицинских специальностей в сфере охраны 
психического здоровья. 

Программа представляет четыре взаимосвязанных компонента: 

1. Серия онлайн всероссийских научно-практических конференций с международным участием, 
организованных при сотрудничестве с медицинскими и немедицинскими ВУЗами России, в ходе 
которых ведущие российские и зарубежные эксперты в сфере охраны психического здоровья 
представляют современные подходы к профилактике, диагностике, терапии и реабилитации 
психических и поведенческих расстройств.  

2. Ежегодный всероссийский конкурс научно-исследовательских студенческих работ для студентов 
медицинских и немедицинских ВУЗов (бакалавриат, специалитет, магистратура, аспирантура, 
ординатура) в сфере охраны психического здоровья. 

3. Ежегодная всероссийская студенческая научно-практическая онлайн конференция по результатам 
всероссийского конкурса научно-исследовательских студенческих работ «Охрана психического 
здоровья: современные тенденции и перспективы».  

4. Ежегодный всероссийский конкурс студенческих социальных проектов «Октябрь - месяц охраны 
психического здоровья», который направлен на улучшение качества услуг в сфере охраны 
психического здоровья и повышение их доступности для всех категорий населения России. 

 
В 2023 году программы конференций структурированы в рамках пяти тематических направлений: 

1. X Всероссийская онлайн научно-практическая конференция «Художественные практики и арт-терапия 
в психиатрии» (16–17 февраля). Публикация материалов конференции в апреле 2023 г. (4 номер журнала 
«Психическое здоровье»). 

2. XI Всероссийская межвузовская онлайн научно-практическая конференция «Тревожные расстройства: 
современные подходы к диагностике, лечению и реабилитации» (30 марта). Публикация 
материалов конференции в июне 2023 г. (6 номер журнала «Психическое здоровье»). 

3. XII Всероссийская межвузовская онлайн научно-практическая конференция “Депрессия: современные 
подходы к диагностике, лечению и реабилитации” (27 апреля). Срок подачи тезисов для публикации 
и заявок на выступления – до 15 апреля. 

4. XIII Всероссийская межвузовская онлайн научно-практическая конференция «Самоповреждение и 
самоубийство: современные подходы к диагностике, лечению и реабилитации» (25 мая). Срок 
подачи тезисов для публикации и заявок на выступления – до 10 мая. 

5. XIV Всероссийская межвузовская онлайн научно-практическая конференция «Химическая и 
нехимическая зависимость: современные подходы к диагностике, лечению и реабилитации» (21 
сентября). Срок подачи тезисов для публикации и заявок на выступления – до 5 сентября. 



 
О конференции «Депрессия: современные подходы к диагностике, лечению и реабилитации»

 
XII Всероссийская онлайн межвузовская научно-практическая конференция «Депрессия: современные 
подходы к диагностике, лечению и реабилитации» направлена на формирование у обучающихся в 
медицинских и немедицинских вузах на разных этапах образовательного процесса (специалитет, 
магистратура, ординатура, аспирантура) общих и специальных профессиональных компетенций по вопросам 
диагностики, лечения и реабилитации депрессии. 
 
Задачи: 
- Презентация научных исследований и программ диагностики, лечения и реабилитации депрессии. 
- Формирование межвузовских исследовательских кластеров по вопросам диагностики, лечения и 
реабилитации депрессии. 
- Продвижение междисциплинарного подхода к диагностике, лечению, реабилитации депрессии с учетом 
новейших достижений в смежных с психиатрией дисциплинах. 

 
Организаторы 

 
Союз охраны психического здоровья, ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр 
психиатрии и наркологии имени В.П. Сербского» Министерства здравоохранения Российской Федерации, 
ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр психиатрии и неврологии им. В. М. Бехтерева» 
Министерства здравоохранения Российской Федерации, ФГБНУ «Научный центр психического здоровья», 
ФГБОУ ВО «Московский государственный психолого-педагогический университет», журнал «Психическое 
здоровье». 

 
Примерные темы   

 
Диагностика и лечение депрессий. Клинические варианты депрессий. Меланхолическая и психотическая 
депрессии. Биполярная депрессия. Атипичная и сезонная депрессии. Перинатальная депрессия. 
Терапевтически резистентная депрессия. Биологические и психосоциальные факторы риска депрессии. 
Профилактика депрессий. Генетика и эпигенетика депрессий. Социально-экономическое бремя депрессий. 
Депрессия и стигматизация. Депрессия и профессиональная деятельность. Депрессия и образовательная 
деятельность. Психосоматические аспекты депрессии. Возрастные особенности депрессии. Психотерапия и 
психосоциальная поддержка. Распространённость депрессии в регионах. Организация лечебно-
реабилитационного процесса при депрессиях. 

 
Кто приглашается 

 
В качестве докладчиков: психиатры, психологи, психотерапевты, педагоги, неврологи, генетики, терапевты, 
педиатры, врачи других специальностей. 
В качестве слушателей: обучающиеся в медицинских и немедицинских вузах на разных этапах 
образовательного процесса (специалитет, магистратура, ординатура, аспирантура), включающего вопросы 
охраны психического здоровья. 

 
Условия участия 

Для участия в конференции необходимо зарегистрироваться на сайте до 26 апреля (регистрация 
бесплатная): https://conf.mental-health-russia.ru/  
Условия для выступления с докладом: 
1. Для выступления с докладом необходимо зарегистрироваться на сайте (регистрация бесплатная) и 
направить тезисы по адресу: pazyna@mental-health-russia.ru до 15 апреля 2023 года. Срок уведомления о 
статусе выступления с докладом – до 20 апреля 2023 года. Срок публикации в журнале «Психическое 
здоровье» – август 2023 год. 
2. Доклады могут быть представлены только онлайн. Презентации (ppt) или видеоролики потребуются 
от согласованных докладчиков до 25 апреля 2023 года. 

 

Требования к оформлению тезисов 

 

https://conf.mental-health-russia.ru/
mailto:pazyna@mental-health-russia.ru


Тезисы будут опубликованы в журнале «Психическое здоровье» (включен Высшей аттестационной 
комиссией Министерства образования Российской Федерации в Перечень ведущих рецензируемых научных 
журналов, в которых должны быть опубликованы основные научные результаты диссертаций на соискание 
ученой степени доктора и кандидата наук). Публикация бесплатная. 
Текст печатается шрифтом Times New Roman размером 12 пунктов с межстрочным интервалом 1,5. Объем – 

не более 10000 знаков. 

Ориентация книжная (портрет) с полями со всех сторон по 2,5 см и обязательной нумерацией страниц (начиная 

с титульного листа). Таблицы и рисунки (иллюстрации, графики, фотографии), а также подписи к ним 

присылаются в том же файле, что и основной текст, и размещаются после соответствующих ссылок по тексту 

статьи.  

Пример оформления титульных страниц 

Анализ причин смертности, обусловленных употреблением психоактивных веществ в России 

Киржанова В.В.1 д.м.н., ведущий научный сотрудник  

Кошкина Е.А.2 д.м.н., профессор, главный научный сотрудник 

Бурцев А.А.2 к.м.н., ведущий научный сотрудник 

1 - ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр психиатрии и наркологии им. В.П. Сербского» 

Министерства здравоохранения Российской Федерации 

Москва, Россия 

2 - ГБУЗ «Московский научно-практический центр наркологии Департамента здравоохранения города Москвы» 

Москва, Россия 

Для цитирования: Киржанова В.В., Кошкина Е.А., Бурцев А.А. Анализ причин смертности, обусловленных 

употреблением психоактивных веществ в России. Психическое здоровье 2023; 18(4): . 

Автор для корреспонденции: Киржанова Валентина Васильевна, e-mail: kirzhanova.v@serbsky.ru 

Финансирование. Исследование не имело спонсорской поддержки. 

Конфликт интересов. Авторы заявляют об отсутствии конфликта интересов. 

Поступила: 20.11.2022 

Analysis of the causes of death due to the use of psychoactive substances in Russia  

Kirzhanova V.V.1, Koshkina E.A.2, Burtsev A.A.2 

1 - National Medical Research Center for Psychiatry and Narcology named after V.P. Serbsky 

Moscow, Russia 

2 - Moscow Scientific and Practical Center for Narcology 

Moscow, Russia 

For citation:  Kirzhanova V.V., Koshkina E.A., Burtsev A.A. Analysis of the causes of death due to the use of 

psychoactive substances in Russia. Psikhicheskoe zdorovie [Mental Health] 2023; 18(4): . (In Russ.).  

Corresponding author: Valentina V. Kirzhanova, e-mail: kirzhanova.v@serbsky.ru 

Funding. The study was not sponsored. 

Conflict of interests. The authors declare no conflict of interest. 

Accepted: 20.11.2022 

 

О журнале «Психическое здоровье» 
 

Журнал «Психическое здоровье» представляет собой ежемесячное научно-практическое 
издание, восполняющее существовавший на протяжении длительного периода 
информационный пробел в отечественной печати в сфере организации психиатрической 
помощи и ознакомления профессионалов и лиц, интересующихся вопросами психического 
здоровья, с нормативными правовыми документами и новейшими научно-практическими 
достижениями в данной области. Периодичность — 12 выпусков в год (ежемесячно). 
Ориентирован на широкий круг специалистов различного профиля, соприкасающихся по роду 
своей деятельности с проблемой охраны психического здоровья населения, вопросами 
реформирования психиатрической службы в России, повышения ее качества и 
эффективности. Помимо традиционной ориентации на научных работников и клинических 
специалистов — психиатров журнал адресован организаторам и руководителям 
психиатрических учреждений и служб, практическим врачам других профилей, психологам, 

социальным работникам, юристам, работникам культуры и спорта. Включен Высшей аттестационной комиссией 
Министерства образования Российской Федерации в Перечень ведущих рецензируемых научных журналов, в которых 
должны быть опубликованы основные научные результаты диссертаций на соискание ученой степени доктора и 
кандидата наук. 
Главный редактор: Казаковцев Борис Алексеевич, доктор медицинских наук, профессор. 
По вопросам публикации и подписки обращаться: Иришкин Дмитрий Андреевич, genius-media@mail.ru  
По вопросам научной программы: Пазына Ольга Евгеньевна, pazyna@mental-health-russia.ru 
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