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Ïðåä ñòàâ ëå íî îïè ñà íèå ñïå öè ôè ÷å ñêî ãî ñèì ï òî ìî êîì ï ëåê ñà — «âîñ õî äÿ ùåå ýïè ëåï òè ÷å ñêîå ÷óâ ñò âî»
è ïà òî ãå íå òè ÷å ñêèå ìå õà íèç ìû åãî ðàç âè òèÿ. Îïè ñàí è ïðî à íà ëè çè ðî âàí ðÿä êëè íè ÷å ñêèõ íà áëþ äå íèé
âîç íèê íî âå íèÿ äàí íî ãî ñèì ï òî ìî êîì ï ëåê ñà ñ ïî ñëå äó þ ùèì ðàç âè òè åì èì ïó ëü ñèâ íî ãî ïåð âè÷ íî ãî ïà òî -
ëî ãè ÷å ñêî ãî âëå ÷å íèÿ ê óïî òðåá ëå íèþ ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ (ÏÀÂ). Âû äå ëå íû îñî áåí íî ñòè ðàç âè òèÿ
ñèì ï òî ìà òè êè è êëè íè ÷å ñêîé êàð òè íû «âîñ õî äÿ ùå ãî ýïè ëåï òè ÷å ñêî ãî ÷óâ ñò âà» ó íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ áî ëü -
íûõ. Ïðåä ëî æå íû ñõå ìû ìå äè êà ìåí òîç íî ãî ëå ÷å íèÿ.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: «âîñ õî äÿ ùåå ýïè ëåï òè ÷å ñêîå ÷óâ ñò âî», èì ïó ëü ñèâ íîå ïåð âè÷ íîå ïà òî ëî ãè ÷å ñêîå âëå ÷å -
íèå ê ïñè õî àê òèâ íûì âå ùå ñò âàì

Ò
åð ìè íîì âîñ õî äÿ ùåå ýïè ëåï òè ÷å ñêîå ÷óâ ñò âî
â ñî âðå ìåí íîé ýïè ëåï òî ëî ãèè îáî çíà ÷à þò êîì ï -
ëåêñ ñèì ï òî ìîâ, íà áëþ äà þ ùèé ñÿ ïðè ýïè ãà ñò -

ðà ëü íîé (àá äî ìè íà ëü íîé èëè âèñ öå ðî ñåí ñîð íîé)
àóðå, ïî ÿâ ëÿ þ ùåé ñÿ ïå ðåä âîç íèê íî âå íè åì ýïè ëåï òè -
÷å ñêî ãî ïðè ïàä êà ïðè âè ñî÷ íîé ïà ëåî êîð òè êà ëü íîé
(ìå äè î òåì ïî ðà ëü íîé) ýïè ëåï ñèè [4].

Âïåð âûå ýòîò ôå íî ìåí áûë îïè ñàí Í. Gas ta ut
â 1972 ã. [8].

Â äàí íûé ñèì ï òî ìî êîì ï ëåêñ âõî äÿò òðóä íî ïå ðå -
äà âà å ìûå áî ëü íû ìè âîñ õî äÿ ùèå îùó ùå íèÿ â îá ëà ñ òè
æè âî òà, ïðî ÿâ ëÿ þ ùè å ñÿ â ÷óâ ñò âå äàâ ëå íèÿ, ïå ðå âî -
ðà ÷è âà íèÿ, ïî õî ëî äà íèÿ, ïî êà ëû âà íèÿ èëè òåï ëà,
à òàê æå áî ëÿ ìè â îá ëà ñ òè ïóï êà èëè ýïè ãà ñò ðèÿ, óð -
÷à íè åì â æè âî òå, ïî çû âà ìè íà äå ôè êà öèþ, òîø íî òó,
îò õîæ äå íè åì ãà çîâ [3, 4, 8].

Ïî ìíå íèþ èñ ñëå äî âà òå ëåé, ñó ùåñ òâó þò òðè ìå õà -
íèç ìà, îá ú ÿñ íÿ þ ùèõ ðàç âè òèå äàí íî ãî ôå íî ìå íà.
Ïåð âûé — àó ðà ÿâ ëÿ åò ñÿ ïàð öè àëü íûì ñåí ñîð íûì
ïðè ïàä êîì â ïåð âè÷ íîé ñåí ñîð íîé êî ðå ãî ëîâ íî ãî ìîç -
ãà. Ñîã ëàñ íî âòî ðî ìó, àá äî ìè íàëü íàÿ àó ðà ÿâ ëÿ åò ñÿ
àíà ëî ãîì ïàð öè àëü íî ãî ìî òîð íî ãî ïðè ïàä êà â ïåð âè÷ -
íîé ìî òîð íîé êî ðå, ò.å. ïðî èñ õî äèò íà ðó øå íèå ôóíê -
öè î íè ðî âà íèÿ æå ëó äî÷ íî-êè øå÷ íî ãî òðàê òà çà ñ÷¸ò
ýïè ëåï òè ÷åñ êî ãî ðàç ðÿ äà. Òðå òèé ìå õà íèçì ïðåä ñòàâ -
ëÿ åò ñî áîé ãàë ëþ öè íà òîð íûé ôå íî ìåí, àíà ëî ãè÷ íûé
ïàð öè àëü íûì ïðè ïàä êàì (íà ïðè ìåð då jà vu), âîç íè êà -
þ ùèì çà ñ÷¸ò àíî ìàëü íî ãî ìîç ãî âî ãî ðàç ðÿ äà [4].

Â ïðàê òè êå îò äå ëå íèÿ òå ðà ïèè áî ëü íûõ íàð êî ìà -
íè ÿ ìè è àë êî ãî ëèç ìîì ÔÃÁÓ «ÃÍÖÑÑÏ
èì. Â.Ï. Ñåð á ñêî ãî» Ìèí ç ä ðàâ ñîö ðàç âè òèÿ Ðîñ ñèè
çà 2011—2012 ãã., ñèì ï òî ìî êîì ï ëåêñ «âîñ õî äÿ ùå ãî
ýïè ëåï òè ÷å ñêî ãî ÷óâ ñò âà» îò ìå ÷àë ñÿ ó øåñ òè ïà öè åí -
òîâ ñ ïî ñëå äó þ ùèì ðàç âè òè åì èì ïó ëü ñèâ íî ãî ïåð âè÷ -
íî ãî ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî âëå ÷å íèÿ ê àë êî ãî ëþ.

Âñå ïà öè åí òû ïðî õî äè ëè ñòà öè î íàð íîå ëå ÷å íèå.
Ïÿòü èç íèõ ïî ïî âî äó ñèí ä ðî ìà çà âè ñè ìî ñòè îò àë -
êî ãî ëÿ, îäèí ñ ñèí ä ðî ìîì çà âè ñè ìî ñòè îò äâóõ è áî -

ëåå ÏÀÂ (àë êî ãîëü, ãå ðî èí). Âîç ðàñò îá ñëå äó å ìûõ
23—52 ãî äà. Ó ÷å òûð¸õ ïà öè åí òîâ íà ñëåä ñò âåí íîñòü
áû ëà îòÿ ãî ùå íà àë êî ãî ëèç ìîì ïî ìóæ ñêîé ëè íèè.
Ó îä íî ãî áî ëü íî ãî îò ìå ÷à ëàñü ïà òî ëî ãèÿ ïðè ðî äàõ
(äëè òå ëü íûé áåç âîä íûé ïðî ìå æó òîê). Äâîå áî ëü íûõ
ÿâ ëÿ ëèñü âè ðó ñî íî ñè òå ëÿ ìè ãå ïà òè òà Ñ, îäèí èç íèõ
ñòðà äàë õðî íè ÷å ñêèì ïè å ëî íåô ðè òîì.

Ó âñåõ ïà öè åí òîâ â àíàì íå çå èìå ëè ìåñ òî çà êðû òûå
÷å ðåï íî-ìîç ãî âûå òðàâ ìû (ìàê ñè ìàëü íîå êî ëè ÷åñ òâî äî 
âîñü ìè ó îä íî ãî ïà öè åí òà), ïî äàí íî ìó ïî âî äó ïðî õî -
äè ëè ñòà öè î íàð íîå ëå ÷å íèå. Ïîñ ëå ýòî ãî ïÿòü èç øåñ òè
áîëü íûõ îò ìå ÷à ëè â àíàì íå çå äèñ ôî ðè ÷åñ êèå ðå àê öèè
ðàç ëè÷ íîé ñòå ïå íè âû ðà æåí íîñ òè. Äâîå óïî ìè íà ëè
î âîç íè êà þ ùåì èíîã äà ÷ó âñòâå då jà vu. Ãå íå ðà ëè çî âàí -
íûõ ýïè ëåï òè ÷åñ êèõ ïðè ïàä êîâ íå îò ìå ÷à ëîñü íè
ó îä íî ãî èç ïà öè åí òîâ.

Âñå îá ñëå äó å ìûå íà õî äè ëèñü íà âòî ðîé ñòà äèè çà -
âè ñè ìî ñòè, èìå ëè ñôîð ìè ðî âàí íûé àá ñòè íåí ò íûé
ñèí ä ðîì. Òå ÷å íèå àë êî ãî ëèç ìà â îñíîâ íîì èìå ëî
ñðåä íå ïðîã ðå äè åí ò íûé õà ðàê òåð. Ó âñåõ ïà öè åí òîâ
÷å ðåï íî-ìîç ãî âûå òðàâ ìû ñëó æè ëè êà òà ëè çà òî ðîì
ðàç âè òèÿ çà âè ñè ìî ñòè.

Ïðè îñìîò ðå, ïî ñëå êó ïè ðî âà íèÿ àá ñòè íåí ò íî ãî
ñèí ä ðî ìà, ó ïî ëî âè íû ïà öè åí òîâ îò ìå ÷à ëàñü ë¸ãêàÿ
ðàñ ñå ÿí íàÿ î÷à ãî âàÿ íå âðî ëî ãè ÷å ñêàÿ ñèì ï òî ìà òè êà.

Ïðè ðàñ ñïðî ñå áîëü íûõ î ñè òó à öè ÿõ, ïðî âî öè ðó þ -
ùèõ óïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ, âñå ïà öè åí òû îò ìå ÷à ëè
îò ñó òñòâèå êà êèõ-ëè áî ôàê òî ðîâ, ïðåä ðàñ ïî ëà ãà þ ùèõ 
ê ýòî ìó, îäíà êî îïè ñû âà ëè ñïå öè ôè ÷åñ êîå ÷ó âñòâî,
ïðåä øåñ òâó þ ùåå àë êî ãî ëè çà öèè. Ìíî ãèå ïà öè åí òû
ïðè ýòîì èñ ïû òû âà ëè òðóä íîñ òè â ïîä áî ðå ñëîâ.
Â áîëü øè íñòâå ñëó ÷à åâ ýòî ÷ó âñòâî áû ëî ïðåä ñòàâ ëå íî 
ïà öè åí òà ìè â âè äå «âîë íû òåï ëà», ïîä íè ìà þ ùåé ñÿ èç
îá ëàñ òè ïóï êà èëè íè æíåé ÷àñ òè æè âî òà ê ãîð ëó.

Îäèí áî ëü íîé îïè ñû âàë ìèã ðè ðó þ ùåå îùó ùå íèå
â âè äå «÷óâ ñò âî æà ðà», íà ÷è íà þ ùå ãî ñÿ â îá ëà ñ òè ïóï -
êà, ïå ðå õî äÿ ùåå íà ñïè íó è ïîä íè ìà þ ùå å ñÿ äî çà òûë -
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êà, ñ ïî ñëå äó þ ùèì ðàç âè òè åì ýê çî ôòà ëü ìà (íà êî òî -
ðûé îá ðà ùà ëè âíè ìà íèå ðîä ñò âåí íè êè áî ëü íî ãî).

Âñå ïà öè åí òû îïè ñû âà ëè ôè íàë ïðî õîæ äå íèÿ
«âîë íû» â âè äå «ðåç êî ãî è íå óê ðî òè ìî ãî» æå ëà íèÿ
óïî òðå áèòü àë êî ãîëü.

Ïðè áî ëåå äå òà ëü íîì ðàñ ñïðî ñå äâîå áî ëü íûõ óêà -
çû âà ëè íà âû ðà æåí íûé äèñ ôî ðè ÷å ñêèé àô ôåêò
(«âíóò ðåí íèé ýìî öè î íà ëü íûé âçðûâ» ñ ïî ñëå äó þ ùèì 
çëîá íûì ñî ñòî ÿ íè åì), êî òî ðûé è ïðè âî äèë ê óïî -
òðåá ëå íèþ àë êî ãî ëÿ. Ó îä íî ãî èç ïà öè åí òîâ ïî ñëå
ýòî ãî îò ìå ÷à ëàñü òðå âîæ íî-ôî áè ÷å ñêàÿ ñèì ï òî ìà òè -
êà, ñ ÷óâ ñò âîì ñòðà õà èç-çà «âîç ìîæ íî ñòè êî ìó-ëè áî
íà âðå äèòü â ñî ñòî ÿ íèè çëî áû».

Îñòà ëü íûå ïà öè åí òû îò ðè öà ëè äèñ ôî ðè ÷å ñêóþ àô -
ôåê òèâ íóþ îêðà ñ êó è íà çû âà ëè âîñ õî äÿ ùóþ âîë íó òåï -
ëà «òÿ ãîé» èëè «æå ëà íè åì» óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ, êî -
òî ðîå îíè íå ìåä ëåí íî óäîâ ëåò âî ðÿ ëè. Íå êî òî ðûå èç íèõ 
âû ñêà çû âà ëè òðå âîæ íûå îïà ñå íèÿ ïî ïî âî äó âíå çàï íî -
ñòè âîç íèê íî âå íèÿ ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî âëå ÷å íèÿ.

Äèñ ïåï òè ÷å ñêèõ ÿâ ëå íèé íè ó îä íî ãî ïà öè åí òà íå
íà áëþ äà ëîñü.

Àë êî ãî ëü íîå îïü ÿ íå íèå ó ýòèõ áî ëü íûõ ïî ñâîåé
ñòðóê òó ðå ìîæ íî îò íå ñ òè ê àòè ïè÷ íî ìó — ñî ìíî ëåí ò -
íî ìó. Îò ìå ÷à ëàñü ìè ìî ëåò íàÿ ñòà äèÿ ýéôî ðèè ñ ïî ñëå -
äó þ ùèì íà ñòóï ëå íè åì ñíà. Äî çó óïî òðåá ëÿ å ìî ãî àë êî -
ãî ëÿ âà ðü è ðî âà ëè îò 0,15—0,5 ë âîä êè. Îäèí èç ïà öè -
åí òîâ óïîò ðåá ëÿë ïî ñëå àë êî ãî ëÿ ðàñ òâîð ãå ðî è íà äî
0,5 ã âíóò ðè âåí íî.

Âñåì ïà öè åí òàì áû ëî ïðî âå äå íî ýëåê ò ðî ýí öå ôà -
ëîã ðà ôè ÷å ñêîå èñ ñëå äî âà íèå, ïî ðå çó ëü òà òàì êî òî ðî ãî
áû ëè âû ÿâ ëå íû äèô ôóç íûå ïà òî ëî ãè ÷å ñêèå èç ìå íå íèÿ
ýëåê ò ðè ÷å ñêîé àê òèâ íî ñòè ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà îò íå ðåç êîé 
äî óìå ðåí íîé ñòå ïå íè âû ðà æåí íî ñòè. Ó òð¸õ îá ñëå äó å -
ìûõ îò ìå ÷à ëîñü ë¸ãêîå (ñóá ê ëè íè ÷å ñêîå) ñíè æå íèå ïî -
ðî ãà ñó äî ðîæ íîé ãî òîâ íî ñòè ñ àê öåí òîì â âè ñî÷ íîé äî -
ëå ïðà âî ãî ïî ëó øà ðèÿ. Ó îä íî ãî ïà öè åí òà â âè ñî÷ -
íî-çà òû ëî÷ íîì îò äå ëå ëå âî ãî ïî ëó øà ðèÿ.

Ïî äàí íûì êîìïü þ òåð íî ãî êàð òè ðî âà íèÿ ÝÝÃ
ó òðåõ ïà öè åí òîâ áû ëè îá íà ðó æå íû çî íû ïî âû øåí -
íîé ìîù íî ñòè ìåä ëåí íî âîë íî âîé àê òèâ íî ñòè â âè ñî÷ -
íîì îò äå ëå ïðà âî ãî ïî ëó øà ðèÿ ñ ïðå îá ëà äà íè åì äå ëü -
òà-äèà ïà çî íà. Ó îä íî ãî îá ñëå äó å ìî ãî îá íà ðó æå íû
íå ãðó áûå îð ãà íè ÷å ñêèå çíà êè â òîì æå îò äå ëå. Ê ýòîé 
ãðóï ïå áî ëü íûõ îò íî ñè ëèñü îáà ïà öè åí òà ñ äèñ ôî ðè -
÷å ñêèì àô ôåê òîì, êî òî ðûé ïðè âî äèë ê óïî òðåá ëå íèþ
ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ. Ó îñòà ëü íûõ äâóõ áî ëü íûõ
îá íà ðó æå íû çî íû ïî âû øåí íîé ìîù íî ñòè ìåä ëåí íî -
âîë íî âîé àê òèâ íî ñòè äåëü òà-òå òà-äè à ïà çî íà â âè ñî÷ -
íîé îá ëà ñ òè ëå âî ãî ïî ëó øà ðèÿ.

Âñåì áî ëü íûì ñ öå ëüþ êó ïè ðî âà íèÿ ïåð âè÷ íî ãî
ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî âëå ÷å íèÿ áûë íà çíà ÷åí êàð áî ìà çå -
ïèí â äî çå îò 0,1 — 0,8 ã â ñóò êè â çà âè ñè ìî ñòè îò
êëè íè ÷å ñêèõ ïðî ÿâ ëå íèé.

Çà âðåìÿ ãîñ ïè òà ëè çà öèè è äà ëü íåé øå ãî àì áó ëà -
òîð íî ãî íà áëþ äå íèÿ (äî 1 ãî äà ïî ñëå âû ïè ñ êè èç ñòà -
öè î íà ðà) ó ïÿ òè ïà öè åí òîâ íå áû ëî âû ÿâ ëå íî ñèì ï òî -
ìî êîì ï ëåê ñà «âîñ õî äÿ ùå ãî ýïè ëåï òè ÷å ñêî ãî ÷óâ ñò âà» 
è ñëå äó þ ùèõ çà íèì àô ôåê òèâ íûõ ïðî ÿâ ëå íèé è èì -
ïó ëü ñèâ íî ãî ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî âëå ÷å íèÿ ê óïî òðåá ëå -
íèþ àë êî ãî ëÿ. Ó îä íî ãî ïà öè åí òà ÷å ðåç 2 ìåñ. ïî ñëå
âû ïè ñ êè îò ìå ÷àë ñÿ îä íî êðàò íûé «ñðûâ» ðå ìèñ ñèè è
óïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ â òå ÷å íèå 2 äíåé. Ïî ñëå ïî -
ñëå äó þ ùåé àì áó ëà òîð íîé êîð ðåê öèè äî çû êàð áà ìà çå -
ïè íà â òå ÷å íèå ïî ñëå äó þ ùèõ 8 ìåñ. íà áëþ äå íèÿ âî -
çîá íîâ ëå íèÿ àë êî ãî ëè çà öèè íå áû ëî.

Åùå ó äâóõ ïà öè åí òîâ îò ìå ÷à ëîñü îáî ñòðå íèå èäå -
à òîð íî ãî êîì ïî íåí òà ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî âëå ÷å íèÿ, ïðî -
ÿâ ëÿ þ ùå ãî ñÿ â ñíàõ íà àë êî ãî ëü íóþ (íàð êî ìà íè ÷å -
ñêóþ) òå ìà òè êó, ÷òî íå ñî ïðî âîæ äà ëîñü æå ëà íè åì
ê óïî òðåá ëå íèþ àë êî ãî ëÿ â äíåâ íîå âðå ìÿ è íå òðå áî -
âà ëî êîð ðåê öèè ñõå ìû òå ðà ïèè.

Ïðî âî äÿ àíà ëèç îïè ñàí íîé âû øå ñå ðèè êëè íè ÷å -
ñêèõ ñëó ÷à åâ, ìîæ íî âû äå ëèòü íå êî òî ðûå îñî áåí íî -
ñòè ðàç âè òèÿ è êëè íè ÷å ñêèõ ïðî ÿâ ëå íèé ñïå öè ôè ÷å -
ñêî ãî ñèì ï òî ìî êîì ï ëåê ñà «âîñ õî äÿ ùå ãî ýïè ëåï òè ÷å -
ñêî ãî ÷óâ ñò âà» ó íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ áî ëü íûõ:

1. Íà ëè ÷èå ó âñåõ ïà öè åí òîâ çà êðû òûõ ÷å ðåï -
íî-ìîç ãî âûõ òðàâì â àíà ìíå çå, êî òî ðûå ïðàê òè ÷å ñêè
âî âñåõ ñëó ÷à ÿõ ñëó æè ëè êà òà ëè çà òî ðîì ðàç âè òèÿ çà -
âè ñè ìî ñòè. Ïî äàí íûì Â.À. Êàð ëî âà, ÷å ðåï íî-ìîç -
ãî âûå òðàâ ìû ÿâ ëÿ þò ñÿ ýòè î ëî ãè ÷å ñêèì ôàê òî ðîì
ðàç âè òèÿ âè ñî÷ íîé ýïè ëåï ñèè â 19,8% ñëó ÷àåâ [6];

2. Ïðàê òè ÷å ñêè ó âñåõ ïà öè åí òîâ îò ìå ÷à ëèñü
â àíà ìíå çå äèñ ôî ðè ÷å ñêèå ðå àê öèè ðàç ëè÷ íîé ñòå ïå íè 
âû ðà æåí íî ñòè, à ó íå êî òî ðûõ — ÷ó âñòâî då jà vu.
Ïðè äå òà ëü íîì ðàñ ñïðî ñå äâîå ïà öè åí òîâ îò ìå ÷à ëè
íà ëè ÷èå «âîñ õî äÿ ùå ãî ýïè ëåï òè ÷å ñê ãî ÷óâ ñò âà» ïå ðåä 
ðàç âè òè åì âû ðà æåí íîé äèñ ôî ðèè, ÷òî ïðè âî äè ëî
áîëü íûõ ê àë êî ãî ëè çà öèè.

Äàí íûé ôàêò ìîæ íî îáú ÿñ íèòü íà ëè ÷è åì ó áî ëü -
íûõ àô ôåê òèâ íûõ ýê âè âà ëåí òîâ ýïè ëåï òè ÷å ñêèõ ïðè -
ïàä êîâ, õà ðàê òåð íûõ äëÿ âè ñî÷ íîé ýïè ëåï ñèè, â âè äå
ïðè ñòó ïîâ äèñ ôî ðèè, ñ âû ðà æåí íîé çëîá íîé îêðà ñ êîé
è ñòå íè÷ íî ñòüþ, ÷òî îò ëè ÷à åò èõ îò äèñ ôî ðèé àë êî -
ãîëü íî ãî ãå íå çà [9]. Îïè ñà íèå çëî óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî -
ãî ëåì ïðè äàí íûõ ñî ñòî ÿ íè ÿõ áû ëî ïðè âå äå íî
Ì.Â. Êîð êè íîé [7]. Ó íå êî òî ðûõ ïà öè åí òîâ òàê æå îò -
ìå ÷à ëèñü «îñî áûå ñî ñòî ÿ íèÿ» (ïî Ãó ðå âè ÷ó [5]) â âè äå 
÷óâ ñò âà då jà vu, êî òî ðîå òàê æå ñëóæèëî ýê âè âà ëåí òîì
ýïè ëåï òè ÷å ñêèõ ïðè ïàä êîâ ïðè âè ñî÷ íîé ýïè ëåï ñèè;

3. Àóðà â áî ëü øèí ñò âå ñëó ÷à åâ îïè ñû âà ëàñü ïà öè -
åí òà ìè êàê «âîñ õî äÿ ùàÿ âîë íà òåï ëà» è íå ñî ïðî âîæ -
äà ëàñü äèñ ïåï òè ÷å ñêè ìè ÿâ ëå íè ÿ ìè. Ýòî ïðî ÿâ ëå íèå
êîñ âåí íî ìî æåò ñëó æèòü ïîä òâåð æäå íè åì òå î ðèè
ñåí ñîð íî ãî ïðè ïàä êà ïðè ôîð ìè ðî âà íèè «âîñ õî äÿ ùå -
ãî ýïè ëåï òè ÷å ñêî ãî ÷ó âñòâà»;
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4. Ó áî ëü øèí ñò âà ïà öè åí òîâ ýê âè âà ëåí òîì ýïè ëåï -
òè ÷å ñêî ãî ïðè ïàä êà ÿâ ëÿ ëîñü ïðî ÿâ ëå íèå èì ïó ëü ñèâ íî ãî 
ïåð âè÷ íî ãî ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî âëå ÷å íè åì ê àë êî ãî ëþ.

Èì ïó ëü ñèâ íîñòü ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî âëå ÷å íèÿ ê àë -
êî ãî ëþ êàê âà ðè àíò ïà ðîê ñèç ìà ëü íîé àê òèâ íî ñòè ãî -
ëîâ íî ãî ìîç ãà áû ëà îïè ñà íà Â.Á. Àëü òøó ëå ðîì. Ýòîò 
ôå íî ìåí ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ âíå çàï íûì íà ÷à ëîì óïî òðåá ëå -
íèÿ àë êî ãî ëÿ â òðåç âîì ñî ñòî ÿ íèè íà ôî íå ïîë íî ãî
ïñè õè ÷å ñêî ãî è ôè çè ÷å ñêî ãî áëà ãî ïî ëó ÷èÿ, áåç êà -
êèõ-ëè áî ïðî âî êà öèé, ïëà íè ðî âà íèÿ óïî òðåá ëå íèÿ àë -
êî ãî ëÿ, îò ëè ÷à åò ñÿ âíå çàï íî ñòüþ è íå ïî íÿò íî ñòüþ
ïðî èñ õî äÿ ùå ãî äëÿ ñà ìî ãî ïà öè åí òà [1].

Äàí íûé âà ðè àíò ïåð âè÷ íî ãî ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî âëå -
÷å íèÿ ê àë êî ãî ëþ èìå åò ïîä ñî áîé âïîë íå êîí ê ðåò íóþ 
íåé ðî ôè çè î ëî ãè ÷å ñêóþ áà çó â âè äå ïà ðîê ñèç ìà ëü íî ãî 
ïðî öåñ ñà (ìåä ëåí íî âîë íî âîé àê òèâ íî ñòè è äå ëü -
òà-ðèò ìà) â ëèì áè ÷å ñêèõ ñòðóê òó ðàõ ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà
[2]. Äàí íûå âèä ïà ðîê ñèç ìà ëü íîé àê òèâ íî ñòè áûë
îá íà ðó æåí ïðè ÝÝÃ-èñ ñëå äî âà íèè â âè ñî÷ íûõ îò äå -
ëàõ ïðàê òè ÷å ñêè ó âñåõ íà áëþ äà å ìûõ ïà öè åí òîâ.

Ïî ìíå íèþ Â.À. Êàð ëî âà, àðå àë âîç ìîæ íîé ëî êà -
ëè çà öèè ýïè ëåï òî ãåí íî ãî ïî ðà æå íèÿ ìî æåò âêëþ ÷àòü
íå òî ëü êî ñòðóê òó ðû ñà ìîé âè ñî÷ íîé äî ëè (ãèï ïî -
êàìï, àìèã äà ëÿð íûé êîì ï ëåêñ, íî âàÿ êî ðà), íî è ðÿä
äðó ãèõ îá ðà çî âà íèé, âõî äÿ ùèõ â ìå çî ëèì áè ÷å ñêóþ
ñè ñ òå ìó èëè ëèì áè êî-ðå òè êó ëÿð íûé êîì ï ëåêñ (ïî ÿñ -
íàÿ èç âè ëè íà, îð áè òîô ðîí òà ëü íàÿ êî ðà è ïð.) [6], ÷òî 
ÿâ ëÿ åò ñÿ âîç ìîæ íûì îáú ÿñ íå íè åì âçàè ìî ñâÿ çè ñèì ï -
òî ìî êîì ï ëåê ñà «âîñ õî äÿ ùå ãî ýïè ëåï òè ÷å ñêî ãî ÷óâ ñò -
âà» ñ ðàç âè òè åì èì ïó ëü ñèâ íî ãî ïåð âè÷ íî ãî ïà òî ëî ãè -
÷å ñêî ãî âëå ÷å íèÿ ê àë êî ãî ëþ;

5. Àë êî ãî ëü íîå îïü ÿ íå íèå ìîæ íî îò íå ñ òè ê àòè -
ïè÷ íî ìó (ñî ìíî ëåí ò íî ìó), ÷òî ìîæ íî ðàñ öå íè âàòü
êàê âîç ìîæ íóþ àñ òå íè çà öèþ ïî çà âåð øå íèè ýïè ëåï -
òè ÷å ñêî ãî ðàç ðÿ äà;

6. Ïî ëî æè òå ëü íûé ýô ôåêò îò òå ðà ïèè àí òè êîí âó ëü -
ñàí òà ìè (êàð áà ìà çå ïè íîì) ñ ðàç âè òè åì äëè òå ëü íîé, êà -
òàì íå ñòè ÷å ñêè ïîä òâåðæä¸ííîé ðå ìèñ ñèè ãî âî ðèò î ïðà -
âè ëü íî âû áðàí íîì ïà òî ãå íå òè ÷å ñêîì ëå ÷å íèè.

Ðå çþ ìè ðóÿ èç ëî æåí íûå âûøå ôàê òû, ìîæ íî âû -
ñêà çàòü ïðåä ïî ëî æå íèå, ÷òî ó äàí íîé ãðóï ïû áîëü -

íûõ â ðå çó ëü òà òå ïå ðå íåñ¸ííûõ ÷å ðåï íî-ìîç ãî âûõ
òðàâì, âîç ìîæ íî, èìå ëî ìåñ òî ðàç âè òèå ýïè ëåï òî ãåí -
íî ãî î÷à ãà â âè ñî÷ íûõ îò äå ëàõ ïî ëó øà ðèé ãî ëîâ íî ãî
ìîç ãà (â áî ëü øåé ÷à ñ òè ñïðà âà), ÷òî ïðî ÿâ ëÿëîñü
â ðàç âè òèè ýê âè âà ëåí òîâ ýïè ëåï òè ÷å ñêî ãî ïðè ïàä êà
â âè äå èì ïó ëü ñèâ íî ãî ïåð âè÷ íî ãî ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî
âëå ÷å íèÿ ê óïî òðåá ëå íèþ ÏÀÂ, êî òî ðî ìó ïðåä øå ñò -
âî âà ëî ðàç âè òèå ýïè ãà ñò ðà ëü íîé àóðû (ñïå öè ôè ÷å ñêî -
ãî ñèì ï òî ìî êîì ï ëåê ñà «âîñ õî äÿ ùå ãî ýïè ëåï òè ÷å ñêî ãî 
÷óâ ñò âà»), ôè íà ëîì êî òî ðî ãî áû ëà ñî ìíî ëåí òíàÿ
ôîð ìà îïü ÿ íå íèÿ. Âñå ïà öè åí òû èìå ëè õî ðî øèé îò âåò 
íà òå ðà ïèþ àí òè êîí âó ëü ñàí òà ìè (êàð áà ìà çå ïè íîì)
ñ ðàç âè òè åì äëè òå ëü íûõ ðå ìèñ ñèé.

Â öå ëîì, îïè ñàí íûå âû øå êëè íè ÷å ñêèå íà áëþ -
äå íèÿ ïîä òâåð æ äà þò ñïðà âåä ëè âîñòü «ýïè ëåï òî -
ãåí íîé» êîí öåï öèè ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî âëå ÷å íèÿ
ê ÏÀÂ äëÿ îïðå äåë¸ííûõ ãðóïï íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ
áîëü íûõ [10].
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