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Ââåäåíèå

Ïàíè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî (ÏÐ) — ýòî ðàñïðî-
ñòðàíåííàÿ ïàòîëîãèÿ, êîòîðàÿ, ïî ðàçíûì 
äàííûì, âñòðå÷àåòñÿ îò 2,7 äî 4,7% â îáùåé 

ïîïóëÿöèè [1, 4, 5]. Íà÷àëî çàáîëåâàíèÿ ïðèõîäèòñÿ 
íà òðåòüå äåñÿòèëåòèå æèçíè, ýòî ëèöà â ìîëîäîì, 
ñîöèàëüíî àêòèâíîì âîçðàñòå. Ïàíè÷åñêîå ðàññòðîé-
ñòâî ñîïðîâîæäàåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèì äèñêîìôîðòîì 
è íåïðèÿòíûìè ñîìàòè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè. Ïîìèìî 
ýòîãî çàáîëåâàíèå îêàçûâàåò âëèÿíèå íà âçàèìîîò-
íîøåíèÿ â ñåìüå, â ñîöèóìå è ñîçäàåò ïðîáëåìû â 
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Âñå ýòî ñóùåñòâåí-
íî ñíèæàåò êà÷åñòâî æèçíè (ÊÆ) ïàöèåíòîâ. Ïî 
äàííûì Âîðîáüåâîé Î.Â. è ñîàâòîðîâ, èç 70 îáñëå-
äîâàííûõ ïàöèåíòîâ ñ ÏÐ ó 86% îáùåå êà÷åñòâî 
æèçíè áûëî íèæå íèæíåé ãðàíèöû íîðìàëüíîãî 
äèàïàçîíà. Îíî áûëî ñîïîñòàâèìî ñ ÊÆ ïàöèåí-
òîâ, ñòðàäàþùèõ òÿæåëûìè îðãàíè÷åñêèìè è íåâðî-
ëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, òàêèìè, êàê ðàññåÿííûé 
ñêëåðîç è ýïèëåïñèÿ [2]. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî 
òàêîå ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå ÊÆ ó ïàöèåíòîâ ñ ÏÐ 
ñâÿçàíî ñ ñóáúåêòèâíûì âîñïðèÿòèåì îïðîøåííûìè 
ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ. Âåäü, ïî îïðåäåëåíèþ ÂÎÇ, êà-
÷åñòâî æèçíè — «ýòî âîñïðèÿòèå ëþäüìè èõ ïîëî-
æåíèÿ â æèçíè â çàâèñèìîñòè îò êóëüòóðû è ñèñòå-
ìû öåííîñòåé, â êîòîðûõ îíè æèâóò, â ñîîòâåòñòâèè 
ñ öåëÿìè, îæèäàíèÿìè, íîðìàìè è çàáîòàìè [3]. 

Îáúåêò è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Â îñíîâó äàííîé ðàáîòû ëåãëè ðåçóëüòàòû èññëå-
äîâàíèÿ êà÷åñòâà æèçíè 80 ïàöèåíòîâ ñ ïàíè÷åñêèì 
ðàññòðîéñòâîì. Âñå îíè ïîëó÷àëè ëå÷åíèå â ÏÍÄ, 

âêëþ÷àþùåå ñòàíäàðò ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ. Â 
çàâèñèìîñòè îò ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè ïàöè-
åíòû ñëó÷àéíûì îáðàçîì áûëè ðàçáèòû íà 2 ãðóïïû. 
Ïàöèåíòû êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïîëó÷àëè äèôôåðåí-
öèðîâàííóþ ñèìïòîìàòè÷åñêóþ ïñèõîòåðàïåâòè÷å-
ñêóþ ïîìîùü (èíäèâèäóàëüíûå áåñåäû, ãèïíîòè÷å-
ñêèå ñåàíñû, ðàöèîíàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, ïðèåìû 
ñàìîâíóøåíèÿ). Ïàöèåíòû îñíîâíîé ãðóïïû â äîïîë-
íåíèå ê ýòîìó ïðîõîäèëè êóðñ êðàòêîñðî÷íîé ïîëèìî-
äàëüíîé ïñèõîòåðàïèè (3 ìåñ.).

Ïñèõîôàðìàêîòåðàïèÿ â îáåèõ ãðóïïàõ íå èìåëà 
çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ïî ñïåêòðó èñïîëüçóåìûõ ïðå-
ïàðàòîâ è èíòåíñèâíîñòè íàçíà÷åíèé. 

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â «Öåíòðå ìåäèöèí-
ñêîé ïñèõîëîãèè è ïñèõîòåðàïèè» íàðêîëîãè÷åñêî-
ãî äèñïàíñåðà ¹6 (ôèëèàëà) Ìîñêîâñêîãî ÍÏÖ 
íàðêîëîãèè.

Èññëåäóåìóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 40 ïàöèåí-
òîâ ñ ïàíè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì — 28 æåíùèí 
è 12 ìóæ÷èí. 

Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 40 ïàöèåíòîâ ñ 
òåì æå äèàãíîçîì — 26 æåíùèí è 14 ìóæ÷èí.

Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ â îáåèõ ãðóïïàõ  — 
32,78 ãîäà ( â îñíîâíîé 33,08±8,08; â êîíòðîëüíîé 
32,48±7,9).

Ïî óðîâíþ îáðàçîâàíèÿ â îñíîâíîé ãðóïïå ïðåîá-
ëàäàëè ïàöèåíòû ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì 26 ÷åëîâå-
êà (65%), 6 ÷åëîâåê (15%) èìåëè ñðåäíåå ñïåöèàëü-
íîå îáðàçîâàíèå, 7 (17,5%) — íåçàêîí÷åííîå âûñ-
øåå îáðàçîâàíèå, èç íèõ 5 (12,5%) áûëè ñòóäåíòàìè 
âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé, è 1 (2,5%) ÷åëîâåê èìåë 
ñðåäíåå îáðàçîâàíèå.

Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ âûñøåå îáðàçîâàíèå èìåëè 
22 ÷åëîâåêà (55%), ñðåäíåå ñïåöèàëüíîå 11 (27,5%) 
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Ïðè ïîìîùè îïðîñíèêà «Êà÷åñòâî æèçíè» îáñëåäîâàíî 80 ïàöèåíòîâ ñ ïàíè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì. Ïàöèåíòû 
îñíîâíîé (40 ÷åëîâåê) è êîíòðîëüíîé (40 ÷åëîâåê) ãðóïï ïîëó÷àëè ñòàíäàðò ëåêàðñòâåííîé è ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîé ïîìîùè. Ïàöèåíòû îñíîâíîé ãðóïïû äîïîëíèòåëüíî çàíèìàëèñü ïî ìåòîäó ïîëèìîäàëüíîé ïñèõîòåðàïèè. 
Â îáåèõ ãðóïïàõ â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî  ëå÷åíèÿ  îòìå÷àëîñü ïîâûøåíèå êà÷åñòâà æèçíè âî âñåõ ñôåðàõ. 
Â îñíîâíîé ãðóïïå êà÷åñòâî æèçíè ïîñëå òåðàïèè áûëî äîñòîâåðíî âûøå. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîëèìîäàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, ïàíè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî, êà÷åñòâî æèçíè. 
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è íåçàêîí÷åííîå âûñøåå 7 (17,5%), èç íèõ âñå ÿâëÿ-
ëèñü ñòóäåíòàìè âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé. 

Íà ìîìåíò èññëåäîâàíèÿ â îñíîâíîé ãðóï-
ïå 19 (47,5%) ÷åëîâåê ðàáîòàëè ïî ñïåöèàëüíîñòè, 
7 (17,5%) ÷åëîâåê ðàáîòàëè, íî íå ïî ñâîåé ñïåöè-
àëüíîñòè, íå ðàáîòàëè 9 (22,5%) ÷åëîâåê, ó÷è-
ëèñü 5 (12,5%) ÷åë. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå íå ðà-
áîòàëî 6 ÷åëîâåê (15%), ïî ñïåöèàëüíîñòè ðàáîòàëî 
17 (42,5%) ÷åëîâåê, ðàáîòàëî íå ïî ñïåöèàëüíîñòè 
10 (25%) ÷åëîâåê, 7 (17,5%) ïîëó÷àëè îáðàçîâàíèå. 

Â èññëåäóåìîé ãðóïïå 11 (27,5%) ÷åëîâåê ñîñòîÿ-
ëè â îôèöèàëüíîì áðàêå, â ãðàæäàíñêîì áðàêå íàõî-
äèëèñü 8 (20%), 16 (40%) ÷åëîâåê áûëè õîëîñòûìè, 
5 ÷åëîâåê (12,5%) ðàçâåäåíû. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå 
35% — 14 ÷åëîâåê íèêîãäà íå ñîñòîÿëè â áðàêå, 
8 ÷åëîâåê (20%) ðàçâåäåíû, 12 ÷åëîâåê (30%) ñî-
ñòîÿëè â áðàêå è 6(15%) â ãðàæäàíñêîì áðàêå. 

Ïàöèåíòîâ îáñëåäîâàëè äî ëå÷åíèÿ è ñðàçó ïîñëå 
îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ.

Äëèòåëüíîñòü ðàçðàáîòàííîãî íàìè êðàòêîñðî÷-
íîãî âàðèàíòà ïîëèìîäàëüíîé ïñèõîòåðàïèè (3 ìåñ.). 
Çàíÿòèÿ ïðîâîäèëèñü 1 ðàç â íåäåëþ ïî 1—1,5 ÷àñà. 
Âåäóùèìè â ðàáîòå ñòàëè ïîëîæåíèÿ ãåøòàëüò-òåðà-
ïèè, êëàññè÷åñêîãî òðàíçàêòíîãî àíàëèçà è âîñòî÷-
íîé âåðñèè òðàíçàêòíîãî àíàëèçà, òàêæå ïðèìåíÿëèñü 
ìåòîäû ïàðàäîêñàëüíîé ïñèõîòåðàïèè è ñèìâîëîî-
áðàçíîé ïñèõîòåðàïèè. Öåëüþ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî 
âîçäåéñòâèÿ áûëî óëó÷øåíèå ñóáúåêòèâíîãî ñàìî÷óâ-
ñòâèÿ ïàöèåíòîâ, ñíèæåíèå óðîâíÿ òðåâîãè è äåïðåñ-
ñèè, ïîâûøåíèå ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè, ïîíèìàíèå è 
ïðèíÿòèå ñåáÿ, óëó÷øåíèå êîíòàêòà ñ îêðóæàþùèìè 
ëþäüìè è êàê ñëåäñòâèå ïîâûøåíèå êà÷åñòâà æèçíè.

Ïðèìåíÿëèñü ñëåäóþùèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ:
Êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, êëèíè-

êî-ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå (èçó÷åíèå äâèæåíèÿ êëèíè-

êè â ïðîöåññå ïñèõîòåðàïèè); êà÷åñòâî æèçíè èññëå-
äîâàëîñü êðàòêîé âåðñèåé îïðîñíèêà êà÷åñòâà æèçíè 
(ÂÎÇ ÊÆ-26). Ïîëó÷åííûå äàííûå çàíîñèëèñü íà 
êàæäîãî áîëüíîãî â ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííóþ ðå-
ãèñòðàöèîííóþ êàðòó è ñòàòèñòè÷åñêè îáðàáàòûâà-
ëèñü. Ýêñïåðèìåíòàëüíûé ìàòåðèàë àíàëèçèðîâàëñÿ 
ñ ïîìîùüþ ïàêåòà ïðîãðàìì Microsoft Excel 2007 è 
SPSS 21.

Ðàçëè÷èå ÷èñëîâûõ øêàë äî è ïîñëå òåðàïèè  — 
êðèòåðèåì Óèëêîêñîíà, ìåæãðóïïîâûå ðàçëè÷èÿ — 
êðèòåðèåì Ìàí-Óèòíè. Äëÿ èñïîëüçóåìûõ êðèòåðèåâ 
óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè áûë ïðèíÿò êàê äîñòàòî÷íûé 
ïðè p<0,05.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ 
è èõ îáñóæäåíèå

Îïðîñíèê êà÷åñòâà æèçíè (ÂÎÇ ÊÆ-26) ïîçâî-
ëèë íàì îöåíèòü äèíàìèêó îöåíêè êà÷åñòâà æèçíè è 
çäîðîâüÿ ðåñïîíäåíòîâ ïî îòäåëüíûì äîìåíàì: ôè-
çè÷åñêîå çäîðîâüå, ïñèõîëîãè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå, 
ìèêðîñîöèàëüíàÿ ïîääåðæêà, îêðóæàþùàÿ ñðåäà (ò.å. 
óäîâëåòâîðåííîñòü óñëîâèÿìè ñâîåé æèçíè, êîòîðàÿ 
ìîãëà âîçðîñòè â ðåçóëüòàòå âìåøàòåëüñòâ, âëèÿþùèõ 
íà êà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ) (òàáë. 1).

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé âíóòðè îáåèõ ãðóïï âî âðå-
ìÿ âòîðîãî èçìåðåíèÿ áûëà âî âñåõ ñôåðàõ — ôèçè-
÷åñêîé, ïñèõîëîãè÷åñêîé, ìèêðîñîöèàëüíîé ïîääåðæ-
êå è îêðóæàþùåé ñðåäå. 

Òàê ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà æèçíè â ñôåðå ôèçè÷å-
ñêîå çäîðîâüå äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ äîñòîâåðíî íå ðàç-
ëè÷àëèñü â ãðóïïàõ (p=0,98), ñîñòàâëÿÿ 18,17±3,66 
áàëëîâ â îñíîâíîé ãðóïïå è 18,07±3,28 áàëëîâ â 
êîíòðîëüíîé. Ïîñëå ëå÷åíèÿ çíà÷åíèå ýòîãî ïî-
êàçàòåëÿ äîñòîâåðíî (p<0,001) óâåëè÷èëîñü äî 

Таблица 1

Динамика оценок качества жизни по сферам,  М±m

Сферы

Основная группа

p#

Контрольная группа

p# p*
До 

лечения
После 
лечения

До 
лечения

После 
лечения

Физическое здоровье 18,17±3,66 27,68±2,82 <0,001 18,07±3,28 25,6±4,16 <0,001 0,008

Психологическое 
благополучие

16,2±3,03 22,6±2,32 <0,001 15,8±2,84 18,15±2,06 <0,001 <0,001

Микросоциальная 
поддержка

9,13±1,62 10,88±1,5 <0,001 8,6±1,78 9,08±1,72 0,02 <0,001

Окружающая среда 24,1±3,59 27,85±3,32 <0,001 23,25±3,18 25,05±3,1 <0,001 <0,001

Примечание:  # – межгрупповые различия после терапии по критерию Ман-Уитни; 
* – различия в группах до и после лечения по критерию Уилкоксона. Достоверные различия при p<0,05. 
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27,68±2,82 áàëëîâ â îñíîâíîé ãðóïïå è 25,6±4,16 
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, ïðè ýòîì â îñíîâíîé ãðóï-
ïå îí áûë äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì â êîíòðîëüíîé 
(p=0,008). (ðèñ. 1)

Óðîâåíü êà÷åñòâà æèçíè â ñôåðå ïñèõîëîãè-
÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå äî ëå÷åíèÿ òàêæå äîñòîâåð-
íî (p=0,465) íå ðàçëè÷àëñÿ â îñíîâíîé è êîí-
òðîëüíîé ãðóïïàõ è ñîñòàâëÿë 16,2±3,03 áàëëîâ è 
15,8±2,84 áàëëîâ ñîîòâåòñòâåííî. Ïîñëå òåðàïèè 
çíà÷åíèå ýòîãî ïîêàçàòåëÿ äîñòîâåðíî (p<0,001) 
óâåëè÷èëîñü äî 22,6±2,32 áàëëîâ â îñíîâíîé ãðóï-
ïå è 18,15±2,06 áàëëîâ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, ïðè 
ýòîì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå îíî áûëî äîñòîâåðíî 
(p<0,001) íèæå, ÷åì â îñíîâíîé (ðèñ. 2).

Â ñôåðå ìèêðîñîöèàëüíîé ïîääåðæêè â êîí-
òðîëüíîé è èññëåäóåìîé ãðóïïàõ òàêæå ïðîèçîøëè 
ïîëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ. Òàê, äî ëå÷åíèÿ ïî-
êàçàòåëè êà÷åñòâà æèçíè ñîñòàâèëè 9,13±1,62 
è 8,6±1,78 ñîîòâåòñòâåííî è íå èìåëè çíà÷èìûõ 
ðàçëè÷èé (p=0,23). Ïîñëå òåðàïèè ïîêàçàòåëü óâå-
ëè÷èëñÿ äî 10,88±1,5 áàëëîâ â îñíîâíîé ãðóïïå, 
à â êîíòðîëüíîé îí îñòàâèë 9,08±2,05 áàëëîâ, ÷òî 
áûëî äîñòîâåðíî ìåíüøå ÷åì â îñíîâíîé (p<0,001) 
(ðèñ. 3).

Ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà îòìå÷àëàñü òàêæå 
â ñôåðå îêðóæàþùàÿ ñðåäà: äî òåðàïèè ïîêàçà-
òåëü êà÷åñòâà æèçíè â îñíîâíîé ãðóïïå ñîñòàâèë 
24,1±3,59 áàëëà è 23,25±3,18 áàëëà â êîíòðîëüíîé 
ãðóïïå (p=0,258). Ïîñëå òåðàïèè ïîêàçàòåëü êà÷å-
ñòâà æèçíè âûðîñ äî 27,85±3,32 áàëëîâ â îñíîâíîé 
ãðóïïå è 25,05±3,09 áàëëîâ â êîíòðîëüíîé, ÷òî áûëî 
äîñòîâåðíî (p<0,001). Çíà÷èòåëüíîå èçìåíåíèå êà-
÷åñòâà æèçíè â ñôåðå îêðóæàþùàÿ ñðåäà â îñíîâíîé 
ãðóïïå ìû îáúÿñíÿåì èçìåíåíèåì îòíîøåíèÿ ê æèç-
íè è áîëåå îïòèìèñòè÷åñêèì âçãëÿäîì íà ìèð, òàê 
êàê óñëîâèÿ æèçíè ïàöèåíòîâ è èõ ñîöèàëüíûé ñòà-
òóñ â ïðîöåññå òåðàïèè íå ìåíÿëèñü (ðèñ. 4).

Çàêëþ÷åíèå

Ïîäâîäÿ èòîã âñåìó âûøåèçëîæåííîìó âàæíî 
îòìåòèòü, ÷òî ðàçðàáîòàííûé ìåòîä ïîëèìîäàëü-
íîé ïñèõîòåðàïèè ñóùåñòâåííî ïîâûøàåò êà÷åñòâî 
æèçíè ïàöèåíòîâ, ïîâûøàåò ìîòèâàöèþ áîëüíûõ 
ê ïðîäóêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè è ïîçâîëÿåò ñíèçèòü 

Рис. 3. Динамика качества жизни в сфере микросоциальная 

поддержка.

Рис. 4.Динамика качества жизни в сфере окружающая среда.Рис. 1. Динамика качества жизни в сфере физическое здоровье.

Рис. 2. Динамика качества жизни в сфере психическое благопо-

лучие.
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äîçèðîâêè èñïîëüçóåìûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðà-
òîâ. Ïðàêòè÷åñêè ýòà ïîìîùü ìîæåò îñóùåñòâëÿòü-
ñÿ ïñèõîòåðàïåâòàìè è êëèíè÷åñêèìè ïñèõîëîãàìè 
ðàçíîîáðàçíûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé.
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The influence of polymodal psychotherapy 

on quality of life of patients with panic disorder

MAKAROV V.V., KORABELNIKOVA E.A., KRALYA A.A. 

Russian Medical Academy of Postgraduate Education 

Ministry of  Health of the Russian Federation

There are 80 patients with panic disorder were investigated with WHOQOL-BREEF. Patients of the main (40) 
and control (40) groups received standard drug and psychological care. Patients of the main group received polymodal 
psychotherapy. The result of psychotherapeutic treatment  in both groups of patients was to improving the quality of life in all 
domains, in the main group after therapy  quality of life was significantly higher than the control. 

Key words: polymodal psychotherapy, panic disorder, quality of life.


